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Det er 1 det hele taget vigtigt for en kvinde at
tale om sin fadsel. Det er jo hendes livs
oplevelse. Skulle hun virkelig holde den for

sig selv?

I arhundreder har denne kollektive erfaring
varet stuvet af vejen. Varet henvist til
lukkede kvindekredse som ammestuesnak —
fyldt med forvirrede forestillinger, tabuer og
overtro. Nu, hvor kvinderne er ved at fa en
storre bevidsthed om deres egen situation,

begynder hele dette billede at @ndre sig.

Dea Trier Morch, 1976, Vinterbern, s. 266
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Introduktion

Folgende speciale bygger pa empiri fra et feltstudie i metoden guidet feelleslaesning som tilbud for
gravide. Specialets analyser arbejder empirisk 1 et samfundsmeessigt krydsfelt mellem kultur som
sundhedsfremme og fodselsforberedelse. Teoretisk placerer det sig mellem diskussioner af

overgangsritualer og forhandling af autoritativ viden i sundhedssystemet.

Med kultur som sundhedsfremme tages der 1 specialet udgangspunkt i WHO’s rapport
fra 2019, som indeholder en storre samlet metaanalyse af evidensen bag kulturens rolle 1 sundheds-
og helbredsfremme (Fancourt & Finn, 2019). Rapporten beskriver, hvordan tvaerfaglige projekter pa
tveers af medlemslandene har vist gavnlig effekt péd det, der kaldes “prevention and promotion, and
management and treatment” af bdde fysisk og mental helse (Ibid., s. vii). Rapporten afgrenser
ydermere de to elementer af begrebet: kultur (’arts’) og sundhed. Kultur defineres af WHO ud fra
en reekke kriterier s som, at der skal vaere tale om et kreativt objekt, som selvstaendigt kan vurderes
(s& som skenlitteraturen eller det at blive last hegjt for). Dette objekt skal skabe en
forestillingsoplevelse for bade producenten og brugeren og provokere en folelsesmassig reaktion
(Ibid., s. 1). WHO fremhaver en rakke kategorier af kunst og kultur, der lever op til ovenstdende
kriterier. Her er skenlitteratur en overordnet kategori, og aktiviteterne at skrive, lese og deltage i
litteraturfestivaler er eksempler pa litteraere aktiviteter, der opfylder kriterierne for ’kultur’ (Ibid.).
WHO fremhaever, hvordan sundhed ogsa er rodfastet i det omkringliggende samfund, og at der
foruden et subjektivt sundhedskriterie ogsa er tale om en ydre pavirkning bade pd individets
oplevelse af egen sundhed og samfundets vurdering af samme (Ibid., s. 2). I Region Midtjylland,
hvor mit feltarbejde har fundet sted, har man sesat et udviklingsprojekt med netop titlen “Kultur

som sundhedsfremme” (Region Midtjylland, u.d.-d). Her star to special- og kulturkonsulenter i
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spidsen for at inkorporere kunst og kultur i regionens sundhedsfremmende arbejde samt for
patientens oplevelse af et forlgb eller ophold. Bade kulturkonsulent Mikkel Ottow og direkter for
Sundhedsstyrelsen Seren Brostrom fremhaver vigtigheden 1 det tverfaglige arbejde 1 et

sundhedsfagligt miljo (Ottow, 21/8-17).

Med fodselsforberedelse skelnes der i specialet mellem tre typer: offentlig udbudt
fodselsforberedelse, private tilbud og alternative metoder. Mit primere fokus er pa de offentlige
tilbud (primart i Region Midtjylland, hvor mit feltarbejde fandt sted, sekundeert pa landsplan i
Danmark) samt det jeg kalder alternative metoder. Herunder tenker jeg tilbud som guidet
feellesleesning for gravide, men ogsa podcastmediet, sociale medier og leesning generelt som gravide
benytter sig af. P4 Borger.dk kan man under fanen ’Sundhed og sygdom’ og videre ’Graviditet og
fodsel’ lese, at fadselsforberedelse bestir af undervisning i, hvad man skal undga/ber gere under
graviditeten, fedslens forleb og smertelindring 1 den forbindelse samt “barnets forste dage,
ernzring, sevnvaner og om at blive familie” (borger.dk, u.d.). Her er der tale om en overordnet
beskrivelse af, hvad fedselsforberedelse er, men det er ikke desto mindre taet pa beskrivelsen af et
offentligt udbudt kursus i1 fedselsforberedelse som Region Midtjyllands to timers kursus “Forbered
dig til fedslen” ved Aarhus Jordemoderpraksis — et kursus i ’fedslen — tiden derhjemme og tiden pa

fodegangen” (Region Midtjylland, u.&.-b) forbeholdt ferstegangsforaldre.

Slutteligt onsker jeg at introducere Laseforeningen samt metoden guidet
feelleslaesning, da et kendskab til disse er afgerende for forstaelsen af specialets felt. Projektet jeg
var tilknyttet, var skabt i et samarbejde mellem den social frivillige forening, Laseforeningen, og
Aarhus Universitet. De to var sammen interesseret 1 for andet ér 1 traek at afprove metoden guidet
feellesleesning som fodselsforberedelse. For ikke at stille endnu et privat alternativ til de offentlige
tilbud til radighed opsegte man Aarhus Jordemoderpraksis og foreslog et samarbejde. De takkede
ja, og deres rolle bestod 1 at s@tte kurset op 1 deres online kursuskatalog, reklamere for projektet/
kurset med plakater og flyers fra Laseforeningen i praksissens venteomrader samt at stille lokale og
service til radighed til maderne i grupperne. Der var oprindeligt midler til to hold for gravide samt
to hold for partnere, hvoraf kun det ene blev realiseret grundet manglende tilmelding.
Laseforeningen er den danske sesterorganisation til britiske The Reader Organisation (Steenberg,
2013, s. 836) og arbejder med “at bringe litteraturen ud, hvor den ger gavn, og skabe litterare

andehuller for mennesker i alle livssituationer og pé tvaers af sociale lag” (Laseforeningen, u.d.-b).

5
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Det gor de via metoden guidet fzlleslesning i1 forskellige landsdekkende lesegrupper, drevet og
ledet af frivillige leeseguider. Guidet felleslesning “er en metode udviklet til at dele skonlitteraere
laeeseoplevelser gennem live-lasning i mindre grupper af 4-8 deltagere” (Laeseforeningen, u.a.-a).
Deltagerne mades med en leeseguide, som har udvalgt og medbragt dagens litteratur, bestaende af et
stykke prosa (typisk et romanuddrag eller en novelle) samt poesi i form af et digt. Uden den storre
indledende snak, hvilket er min erfaring ogsa er individuelt fra gruppe til gruppe, starter laseguiden
dagens hgjtleesning. Deltagerne kan folge med i deres eksemplarer af teksten, men lytter ellers til
den langsomme og tydelige oplesning. Undervejs 1 den laengere tekst (prosaen) holder guiden
pauser, og her opstar der rum for samtale og undren. Guiden vil typisk sperge deltagerne, hvad de
oplever, leser, fornemmer ved det netop oplaste, og nogle samtaler vil tage udgangspunkt heri,
hvor andre vil tage afstikkere til andre associationer. Sddan fortsaetter gruppen teksten ud, og til slut
leeses dagens digt hejt forst to gange af guiden, efterfulgt af en samtale om det opleaste, og slutteligt
en sidste hejtleesning fra en frivillig deltager. Fremgangsmetoden er tydelig og ens for hvert mede,

og guiderne er uddannet i at folge denne procedure pa samme méde.

Baggrund

For at forstd hvilken kontekst specialet skriver sig ind 1, vil jeg her beskrive fodselsforberedelsens
samfundsmassige relevans, hvor jeg blandt andet kommer omkring det at vaere (kommende)
forelder 1 dag, som jeg argumenterer for indebarer en splittelse mellem et stadigt eksisterende
behov for kollektivitet 1 en individualiserende og konkurrencepreget kultur. Jeg vil 1 kapitlet
”Kollektive erfaringer?” gennemgd den historiske udvikling af fedselsforberedende kurser 1 en
dansk kontekst. Udover den samfundsmassige relevans vil jeg i dette baggrundsafsnit gennemga
den antropologiske felt af guidet felleslaesning. Her vil jeg tydeliggere, hvordan metoden og dens
virkninger allerede er beskrevet af mange antropologer for mig. Jeg vil ydermere beskrive de

undersggelser, jeg primart har baseret mine analyser pa.

Fadselsforberedelsens samfundsmeessige relevans
Mit feltarbejde fandt sted i en tid hvor samtaler om graviditet, fodsel og moderskab er blevet

offentlige. Som det kan lases i citatet 1 kapitlets start, beskrev Dea Trier Morch 1 1976, hvordan det
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’1 det hele taget [er] vigtigt for en kvinde at tale om sin fadsel. Det er jo hendes livs oplevelse.
Skulle hun virkelig holde den for sig selv?” (Trier Merch, 1976, s. 266). At kvinder har brug for at
italesette, fremheeve, dykke ned i og bruge tid pa deres graviditeter, fodsler og foreldreskab er ikke
noget nyt fenomen, men hvad virker nyt er maden, hvorpa det i dag fir lov at fylde i mediebilledet
og kunsten, herunder skeonlitteraturen. Ifelge chefredakter pa Litteratursiden.dk, Lise Vandborg, er
det nye — foruden mangden af udgivelser — de mange nuancerede stemmer, der far lov at

reprasentere ~’det moderne foraldreskab” i litteraturen (Vandborg, u.a.).
foraeldre 1 dag med den konsekvens, at foreldrene foler sig utilstraekkelige og braender ud (Ibid.).

Det er mit indtryk pa baggrund af samtaler med familie og venner samt de fortellinger
der eksisterer pa diverse medier, at der findes et paradoks mellem individualisering og et stadigt
eksisterende behov for hjelp og stette, i hvad der i en dansk kontekst anses for at vare en stor
social, kropslig og personlig omvaltning, ved indtraedelsen i1 foreldreskabet. Hos Dea Trier Morch i
romanen Vinterborn oplever vi den samhgrighed og det fallesskab, kvinderne pa svangreafsnittet i
vinteren 1975-76 oplevede, nér de 14 og ventede pa at fode deres bern eller pé barselsafsnittet efter
fodslen. En nyere roman skildrer trangen til fellesskabet og en hungren efter et “medrenes hus” i
bogen af samme titel, der beskriver en lang og hard fedsel, som ender et mentalt sted i Madrenes

hus, hvor:

”Nogle af os kom med opsvulmede tredjedagsbryster, der sad stramt ind til kroppen, hvorfra
malken hele tiden lgb. Andre havde store bryster, der hang ned langs ribbenene. Nogle af os
havde kun ét bryst, og fa af os havde slet ingen, for det var ikke os, der havde fadt, men det
var kun os, der var tilbage nu, og kun os, der kunne passe barnet, og vi holdt det sa teet ind til

kroppen, at pulsen begyndte at dunke endorfinhardt i takt med et lille hjerte.
Nogle kom humpende, stadig med bakkenlgsning og vand 1 de haevede hander og fedder.”

(Duvé, 2022, s. 225)

Men som Olga Ravn beskriver det i romanen Mit arbejde, er det i samfundets bedste interesse at
opretholde illusionen om ’den lykkelige mor’, og nar ikke hun bliver lykkelig i enten graviditets-
eller fodselsgjeblikket, har hun “fejlet som samfundsborger” og ikke formaet “at kunne lofte sin
tildelte opgave, at miste sin position og identitet.” (Ravn, 2020, s. 354) Og pladsen til de svere
folelser, det tunge sind og alt, der ikke har med lykke og taknemmelighed at gore, pakkes vaek og

gemmes i det private, hvor det bliver stadig tungere at baere.
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Guidet felleslesning som antropologisk felt

Guidet fallesleesning som antropologisk felt har efterhanden eksisteret i en leengere arrekke, og er
over tid blevet undersogt af mange forskere og 1 mange forskellige sammenhange. Jeg skriver mig
derfor ind i et allerede eksisterende, og relativt til sin alder, grundige forskning. Jeg vil her
fremhaeve de forskere, jeg har stiftet bekendtskab med i sterre eller mindre grad, undervejs i

tilblivelsen af dette speciale.

12021 blev Charlotte Ettrup Christiansen, under vejledning af Anne Line Dalsgard,
som ogsa er vejleder pad mit speciale, feerdiguddannet Ph.d. pa baggrund af hendes feltarbejde
omkring blandt andet guidet fzlleslesning for psykisk sérbare unge, et arbejde hun 1 2022 modtog
Aarhus Universitets Forskningsfonds talentpris for (Aarhus Universitets Forskningsfond, 14/6-23).
Seerligt Christiansen og Dalsgérds artikel ”The Day We Were Dogs: Mental Vulnurability, Shared
Reading, and Moments of Transformation” (2021) har udgjort en vigtig del af den litteratur og teori,
jeg har brugt i arbejdet med min egen empiri. Nér det serligt er denne artikel, jeg har fundet
relevant at bruge i sammenhaeng med mit speciale, er det fordi den fokuserer pa selve det, der sker
under laesningen samt pé deltagernes oplevede effekt af forlebene (Christiansen & Dalsgard, 2021,
s. 1). Denne artikel er ogsa en god introduktion til det at lave feltarbejde omkring guidet
felleslesning og laesegrupper generelt, og den hjelper til at opsummere meget af det arbejde,

antropologer gennem tiden har lavet inden for samme eller lignende felt:

”Previous research indicates that shared reading both generates a sense of social community
and promotes individual processes of change (Dowrick et al. 2012; Billington, Davis, and
Farrington 2013; Steenberg, Brauner, and Wallot 2014; Longden et al. 2015; Steenberg 2016).
Specifically, it has been reported that shared reading has healing effects and the potential to
alleviate depression and anxiety as well as creating existential meaningfulness and well-
being.” (Ibid., s. 4)

Fokus her er pa de terapeutiske (om end intentionelle eller ej) effekter af metoden samt disse

effekters pavirkning pd deltagernes videre liv, hvilket er min opfattelse at meget af det

antropologiske arbejde, der er lavet inden for felten af guidet faellesleesning, undersoger.

Af de artikler jeg ydermere har baseret min baggrundsviden pé, arbejder ogsa

henholdsvis Elanor Longden et al. (2015) og Mette Steenberg (2013) med guidet falleslesning i en
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sundhedsfremmende kontekst. Longden et al. underseger “community-based” potentialer ved
leesning med udsatte eller sarbare medlemmer af mindre samfund (Longden et al., 2015). Steenberg
har 1 det medicinske tidsskrift Mdnedsskrift for almen praksis, fremlagt potentialet for brugen af
litteratur (og guidet fzllesleesning) som et “bivirkningsfrit *produkt’, som bade patient og leege med
fordel kan spejle sig i’ (Steenberg, 2013). En anden del af felten med guidet falleslasning,
antropologer ogsd har behandlet, handler om selve lesningen. 1 Kjell Ivar Skjeringstad og Thor
Magnus Tangeras (2019) artikel ”Shared reading as an affordance-nest for developing kinesic
engagement with poetry: A case study”, underseger de, hvordan guidet felleslaesning kan hjzlpe
personer, der normalt finder poesi sver at leese, med at gge deres koncentration og fé laesningen til
at give mening for dem (Skjeringstad & Tangeras, 2019). Steenberg har ogsé arbejdet med denne
side af felten. I artiklerne “Text Technology: Building Subjective and Shared Experience in
Reading” (skrevet i samrbejde med Pernille Brauner og Sebastian Wallot, 2014) samt “Facilitating
Reading Engagement in Shared Reading” (skrevet med blandt andre fornavnte Charlotte Ettrup
Christiansen og Anne Line Dalsgird, 2021), underseger hun underseger hun blandt andet
leeseguidens rolle som facilitator af “text-reader relations” (Steenberg et al., 2014, s. 357) samt

deltagernes engagement generelt (Steenberg et al., 2021, s. 229).

Slutteligt vil jeg navne Anna Liv Bolther, Joke-Gesine Haben og Anne Line
Dalsgards bidrag til antologien ”Shared Reading i Skandinavia: forskning og praksis” (2022),
skrevet pa baggrund af det pilotprojekt, som lagger forud for projektet guidet feelleslaesning for
gravide, som jeg fik mulighed for at undersege under mit feltarbejde. Bolther et al. har undersogt
det forste pilotprojekt med guidet fallesleesning for gravide, og beskriver i1 kapitlet “bdde
motivationen for at afpreve en ny fodselsforberedelsesmetode, litteraturvalg, selve forlebet og de
forste forskningsmassige resultater af en tilknyttet antropologisk undersegelse” (Bolther et al.,

2022, s.292).

Problemformulering

Pé baggrund af ovenstdende vil jeg i1 dette speciale undersoge, hvordan guidet fellesleesning har

indvirkning pa en raekke kvinders oplevelser med graviditet og forestiende fodsel, og pad den
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baggrund diskutere, hvordan falleslesningen indgar i transitionen fra gravid til mor i1 samspillet

med sundhedssystemets autoritative viden om fedsel og moderskab.

Jeg vil undersoge tre elementer af felleslesningen for gravide. Jeg gor dette 1 tre
ligestillede kapitler, som supplerer hinanden og samles i specialets konklusion. I konklusionen vil
jeg se pa, hvorvidt de tilsammen kan sige noget om metodens relevans som fedselsforberedende
tilbud. De tre elementer, jeg 1 specialets tre kapitler vil redegere for, analysere og diskutere, er:
eventuelle kollektive erfaringer kvinderne i mellem; litteraturens rolle og betydning for kvinderne;

samt eventuelle afledte effekter af feelleslaesningen.

Mit fokus pd eventuelle kollektive erfaringer inkluderer spergsmélet om, hvad der i
sin tid motiverede kvinderne til at tilmelde sig denne form for alternativ til den biomedicinske
fodselsforberedelse. Min underseggelse af dette indeholder en redegorelse og analyse af kvindernes
baggrund og bevaggrunde for deltagelse 1 guidet felleslaesning for gravide. Jeg diskuterer, hvorvidt
det at de er gravide, er en samlende faktor, som kan skabe kollektive erfaringer under mederne i
leesegrupperne. Jeg satter dette ind 1 den biomedicinske kontekst, som jeg redeger for, at deltagerne

1 kraft af deres graviditeter indtraeder i.

I det andet analysekapitel underseger jeg skenlitteraturens rolle for deltagernes
oplevelser. Undersggelsen indeholder en redegerelse for- og analyse af empiriske fund af
deltagernes mede med og om skenlitteraturen. Jeg diskuterer skenlitteraturens betydning for
deltagernes oplevelser med forlebene 1 lyset af forrige element af kollektivitet. Jeg introducerer

begrebet feelles tredje’ og sperger, hvorvidt der her er tale om et fzlles fjerde.

Sidste analysekapitels fokus pa eventuelle afledte effekter fokuserer pa deltagernes
oplevelser af virkningen af falleslesningen og de virkninger, jeg har observeret hos dem.
Underspgelsen indeholder en redegerelse for empiri i form af deltagernes udtalelser omkring
forlebene samt mine analyser af gennemgéende tematikker for deltagerne. Jeg diskuterer her guidet

feellesleesning for gravide som et muligt transitionsrum 1 graviditeten.

State of the art

Besvarelsen af min problemformulering vil bidrage til et forskningsfelt, som bestar primert af tre

temaer: teori om overgang og ritualer, et biomedicinsk vidensregime og (forhandling af) autoritativ
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viden. Jeg vil i det felgende beskrive de antropologiske teorier, jeg i specialets analyser og

diskussioner primart arbejder indenfor.

Overgang

Teori om overgang og transitionsriter er sver at komme uden om, ndr graviditet og fodsel
undersoges antropologisk. Det skyldes til dels Arnold Van Genneps oprindelige arbejde med Rites
de Passage (1960), hvor han gennemgér en raekke observationer han har gjort omkring forskellige
overgange 1 en persons liv pd tvers af forskelligartede kulturer. Han fandt at “the life of an
individual in any society is a series of passages from one age to another and from one occupation to
another.” (Van Gennep, 1960b, s. 2-3). Nar jeg pastar at ritualteori er svaer at komme udenom nér
det gelder specialets tematikker, er det fordi disse teorier, ifolge blandt andre Van Gennep, serligt
gor sig geldende 1 forbindelse med overgangen til moderskabet, i forbindelse med graviditet og
fodsel (Ibid., s. 11). Van Gennep argumenterer for, hvordan enhver overgang i1 et menneskes liv
bestér af tre typer af ritualer: de pre-liminale riter, der har til formal at separere individet fra det
omkringliggende samfund, de liminale riter, der har transformerende karakter samt de post-liminale

riter, der har til formal at reintegrere individet 1 sit samfund i sin nye form (Ibid., s. 11).

Antropolog Helle Ploug Hansen (1990) satter midlertidigt spergsmalstegn ved
ukritisk at tenke Van Genneps teorier om transitionsriter i forbindelse med graviditet og fedsel i en
dansk kontekst (Ploug Hansen, 1990, s. 70). Det gor hun efter ogsd at have argumenteret for,
hvordan graviditet og fedsel i ethvert samfund indgér i en social ramme, og bliver givet kulturel
betydning” (Ibid., s. 66). Nir hun argumenterer imod den direkte anvendelse af Van Genneps
teorier, er det fordi hun finder, at to af de tre fornavnte faser af en overgang (de pre-liminale og den
post-liminale riter) er svaere at satte lige universelt op som varende ens og geldende for alle
gravide og fedende i1 det danske system (Ibid., s. 70). Ploug Hansen fremhaver antropologen Victor
Turner, som netop “’betragter ritualet som en transformativ performance” (Ibid.), hvilket betyder, at
han fokuserer primert pa, hvordan transitionsriter er netop transformerende samt hvordan ritualet
”séaledes [har] en forvandlende eller @ndrende karakter (Turner 1979:234)” (Ibid.). Ploug Hansen

bruger Turners arbejde med overgangsteori til at beskrive, hvordan danske kvinder “befinder [...]
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sig 1 en liminal fase [...], hvor de ikke leengere er klassificerede og endnu ikke klassificeret” (Ibid.)

— det Turner beskriver som at vaere Betwixt and Between (Turner, 1964).

Biopower

En teoretiker, der kan hjalpe til at kaste lys over nogle af aspekterne ved at vaere en samfundsborger
—med en krop — samt hvad det indebarer af preemisser og konsekvenser, finder vi i Michel Foucault
(1978) og hans begreber om biopower og biopolitics. Foucaults teorier handler om magt, hvordan
denne udeves samt hvilke konsekvenser det har (Peggs & Smart, 2018, s. 61). I teksten "Right of
Death and Power over Life” fra The History of Sexuality vol. 1, beskriver Foucault, hvordan statens
magt over individet startede som en direkte magtudevelse ved at bestemme, hvem af borgerne der
matte leve og de (Foucault, 1978, s. 136). Udviklingen har senere fort i retningen af ikke kun at
kunne indebaere magten til at lade folk de, men ogsa skabe mulighederne for at opretholde liv (Ibid.,
s. 138).

Ifolge Foucault findes der to mader at anskue kontrollen og udevelsen af magt fra
statslige institutioner til samfundsborger pa: ved at se kroppen som maskine, og dermed et
nytteredskab til gavn for det statslige apparat, og ved at se kroppen som biomedicinsk art, der er i
stand til at skabe nyt liv og deraf nye maskiner (Ibid., s. 139). Dette tilskriver han ydermere
udviklingen af kapitalismen, som ikke havde varet mulig uden brugen af mennesker til at sikre
okonomisk vaekst og statslig udvikling (Ibid., s. 141). Siden kapitalismen ikke synes at have sluppet
sit tag 1 sarligt de vestlige samfund, synes Foucaults teori om statslig magt udevet over

befolkningen via biopower og biopolitics, stadig relevant:

”Society’s control over individuals was accomplished not only through consciousness or
ideology but also in the body and with the body. For capitalist society, it was biopolitics, the
biological, somatic [and] the corporeal that mattered more than anything else. The body is a
biopolitical reality; medicine is a biopolitical strategy.” (Peggs & Smart, 2018, s. 64)

I trdd med forrige afsnit om overgangsteori, beskriver den amerikanske antropolog Robbie Davis-

Floyd, hvordan hun ser en version af ovenforstdende i forbindelse med amerikansk fadselskultur.

Davis-Floyd beskriver, hvordan:

”Although pregnancy and childbirth are life-changing events, in our technocratic,

technologically oriented society, there appears to be no society-wide spiritual or humanistic
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rite of passage to initiate the newborn mother and child into American life. There is, however,
a standardization of medical procedures for childbirth across this country — a standardization
reminiscent of the standardized rituals that make up rites of passage in traditional
societies.” (Davis-Floyd, 2022a, s. 1)
Hun beskriver, hvordan hun ser udviklingen af fedsler fra hjemmet til hospitalerne, som en made at
forsege at vinde kontrol over det naturlige og ukontrollerbare, som en barnefedsel udger, ved at
udfere standardiserede obstetriske ritualer, som den amerikanske stat pd baggrund af fysiologiske
og naturvidenskabelige bevaeggrunde, dermed tvinger ned over den fodende krop, og som styrker

overbevisningen om teknologiens overlegenhed i forhold til naturen (Ibid., s. 1-2).

Autoritativ viden

Den tredje antropologiske felt, jeg her ensker at fremhave, er fornevnte Davis-Floyds arbejde med
autoritativ viden indenfor fedselsomrédet. Néar jeg skal undersege brugen af alternativer til
fodselsforberedelse, finder jeg det relevant at se pd, hvilke (videns)strukturer deltagerne i
leesegrupperne for gravide arbejder med og muligvis imod. Nedenstdende gennemgang er baseret pa
Davis-Floyds bog “Childbirth and Authoritative Knowledge: Cross-Cultural Perspectives”, dog
anerkender Davis-Floyd selv antropologen Brigitte Jordans arbejde med antropologi om fodsler
som forgangsarbejde for hendes felt (Davis-Floyd, 2022b, s. 22).

Ifolge Davis-Floyd, vil der indenfor ethvert omrade, eksistere flere forskellige
videnssystemer. Nogle kommer til at blive vagtet hojere end andre, enten fordi de mere effektivt
forklarer ’realiteten’ for os (det hun kalder ’efficacy’), eller fordi de bliver forbundet med en
strukturel magt (’structural superiority’) — og for det meste er begge parametre til stede (Davis-
Floyd, 1997, s. 56). Hun beskriver nermere, hvordan der i de fleste tilfeelde er tale om ligeverdige,
parallelle videnssystemer, og hvordan mennesker er 1 stand til at bevage sig imellem dem, og gore
brug af dem alt efter formal og interesse. Hun beskriver dog ydermere, hvordan det bliver
problematisk, hvis én type viden legitimeres som autoritativ, og alternativer dermed bliver
devalueret eller helt afvist. Det problematiske ved denne udvikling er, ifolge Davis-Floyd, at de, der
i et sddant tilfaelde trodser denne autoritative viden og henvender sig til et alternativt videnssystem,

vil blive set som “backward, ignorant, and naive, or worse simply as troublemakers” (Ibid.).
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Davis-Floyd opsummerer den autoritative videns magt ved at fremhave, at det ikke

handler om, at den er korrekt, men at det er den gaeldende i et system (Ibid., s. 58):

“By authoritative knowledge I mean, then, the knowledge that participants agree counts in a
particular situation, that they see as consequential, on the basis of which they make decisions
and provide justifications for courses of action. It is the knowledge that within a community is
considered legitimate, consequential, official, worthy of discussion, and appropriate for
justifying particular actions by people engaged in accomplishing the tasks at hand.” (Ibid.)
I ovenstdende citat er they mere end blot autoritere personer; Davis-Floyd argumenterer for, at
autoritativ viden ikke er forbundet til netop personer i autoritere positioner, derimod er der tale om
det hun kalder "the local version of authoritative knowledge” (Ibid.), som autoritere personer sa
kan kebe ind pé, men ikke nedvendigvis har magten til, at forandre nu og her udelukkende i kraft af
deres position (Ibid.).

Davis-Floyds tanker og teorier skal forstds i en amerikansk kontekst, en fodselskultur
som er langt mere domineret af den obstetriske viden. Hun fremhaver selv de skandinaviske lande
(blandt andre) som modstykker hertil, hvor fodsler (og ’prenatal care’) primart handteres af
jordemedre (Davis-Floyd, 2022b, s. 22). Nér jeg valger at oversatte teori om autoritativ viden til en
dansk kontekst, handler det dermed om de smé forhandlinger af autoritativ viden, der sker nar f.eks.
et alternativt tilbud til den klassiske biomedicinske fedselsforberedelse tilbydes i det offentlige
system i Danmark.

I artiklen ”Preparing for motherhood: Authoritative knowledge and the undercurrents
of shared experience in two childbirth education courses in Calgari, Italy” fra Medical Antropology
Quarterly (2000) undersgger Suzanne Ketler, hvordan den autoritative viden inden for omradet af
fodselsforberedelse bliver forhandlet (Ketler, 2000, s. 138). Ketler skelner mellem den
biomedicinske viden prasenteret af fagpersoner for deltagerne som undervisning, og
erfaringsviden, der udveksles deltagerne i mellem og sommetider fra underviser til deltagerne, som
er af mere personlig og intim karakter (Ibid.). Ketler fremhaver, at hun gennem sin tid i felten, har
observeret, hvordan deltagerne underminerer betydningen af den erfaringsbaserede viden. Hun
beskriver det som “’the ideology of exclusive motherhood”, som er idéen om, at de erfaringer man
gor sig 1 foraeldreskabet (og herunder ogsa graviditet og fadsel) pa én gang er bade eksklusive for
dem, der har gennemlevet det og sa individuelle, at de ikke kan bruges i en universel sammenhang

og dermed ikke har en veardi, der kan gives videre (Ibid., s. 143). Deltagerne selv devaluerer
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dermed erfaringsviden og vaegter vardien af den biomedicinske undervisning hgjere, nar de bliver
spurgt ind til dette. Ketler har dog samtidig observeret, hvordan det forholder sig anderledes, nér
hun efter fodslerne meder kvinderne igen og evaluerer forlebene. Her er det relationerne til de
andre deltagerne og alt det imellem den egentlige undervisning, der har vist sig verdifuldt for dem.
Ketler argumenterer for, hvordan sarlige sociale omstendigheder (s& som mindre og dermed mere
intime hold og lokaler samt f& og gennemgaende undervisere, der over tid bliver fortrolige med
deltagerne) hjelper til at skabe de rammer, der muligger at den autoritative viden kan indeholde

andet og mere end blot den biomedicinske virkelighed (Ibid., s. 148).

Oversigt over speciale

Specialet bestar foruden den netop leste introduktion af fem yderligere kapitler. Forst venter et
metodekapitel, som vil gennemgé det feltarbejde, specialet bygger pé inklusiv en redegerelse for
den dataindsamling, der ligger bag specialets empiri samt refleksioner over min position i felten og
generelle etiske spargsmal.

Det forste af de tre analytiske kapitler har jeg kaldt Kollektive erfaringer?”. Her vil
jeg sage svar pa folgende spergsmal: hvilket (lokal kulturelt) system indskriver kvinderne sig i, nér
de bliver gravide i Region Midtjylland? Hvilke eksempler pa individuelle motivationsfaktorer
findes blandt deltagerne, og hvad kan de vise os om henholdsvis det at vare gravid og motivation til
at indgd i en laesegruppe? Er det at vaere en gravid en samlende faktor for deltagerne, og dermed
arsag til eventuelle kollektive erfaringer forud for eller under l&sningen?

Det andet af de tre analytiske kapitler hedder “Litteraturens rolle”. Her vil jeg vil soge
svar pa felgende spergsmél: hvordan skal vi forsta gjeblikke af sarlig god forbindelse deltagerne i
mellem eller deltagerne og teksterne i mellem? Hvordan ser det ud, nar deltagerne har en sarlig
oplevelse med litteraturen? Hvordan ser det ud, ndr deltagerne har en sarlig oplevelse om
litteraturen med hinanden? Kunne det taenkes, at deltagerne havde faet samme eller et lignende
udbytte af et andet tilbud om alternativ til den biomedicinske fedselsforberedelse evt. inden for
samme genre af kultur som sundhedsfremme?

Det tredje analytiske kapitel har jeg kaldt “Et alternativ?”. Her vil jeg stille folgende

sporgsmal: hvad forteeller deltagerne om deres oplevelser med guidet fellesleesning for gravide?
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Har de oplevet deres deltagelse som havende haft en pavirkning pa oplevelsen af deres graviditeter?
Kan deltagelsen ses som havende haft betydning for kvindernes overgang til foraeldreskabet?
Slutteligt venter en konklusion, som opsummerer og reflekterer over specialets
undersegelser og fund, inklusiv en mulig anerkendelse af metoden som tilfgjelse til eksisterende
offentlig fodselsforberedelse. Konklusionen indeholder ydermere en kort analyse af specialets

bidrag til felten af guidet feellesleesning samt refleksioner over specialets begrensninger.
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Metode

Folgende kapitel har til formal at introducere laeseren 1 mit feltarbejde forud for specialet. Jeg vil
her beskrive feltens afgrensning, min adgang til felten, mine meder i1 felten samt den
dataindsamling specialets empiri er skabt af. Under afsnittet *Position i felten’ vil jeg reflektere over
min rolle i leesegrupperne for gravide, og i1 afsnittet ’Etiske refleksioner’ vil jeg reflektere over de

etiske dilemmaer, jeg oplevede i forbindelse med at arbejde med gravide kvinder og nybagte madre.

Feltarbejde

Mit feltarbejde fandt sted fra april 2022 til september samme ar. Over de seks maneder fandt min
prima&re dataindsamling sted i manederne april og maj, hvor jeg fulgte to hold med falleslesning
for gravide hos Aarhus Jordemoderpraksis 1 Skejby, Aarhus. Jeg medtes med begge hold fire gange
hver tirsdag eftermiddag i halvanden time. De fysiske rammer om lasegruppen var stillet til
rddighed af Aarhus Jordemoderpraksis, og udover at mederne fandt sted i jordemedrenes
konsultationslokaler, ldnte vi termokander, krus med mere fra personalets spisestue. Efter forste
mede med forste gruppe tilbad jeg begge leseguider at komme tidligere end de gravide deltagere og
hjelpe med at stille op og gere klar. En enkelt gang matte vi lane jordemodrenes kopimaskine til en
nodkopiering, men det var mit indtryk, at personalet pd stedets kontor ikke nedvendigvis kendte
meget til vores tilstedevarelse.

Foruden deltagelsen i de to grupper har jeg efterfolgende interviewet alle de deltagere,
der vendte tilbage pd min interviewforespargsel. Det blev til seks interviews med de i alt otte
deltagere. To af de seks interviews foregik hjemme hos mig, de fire andre deltagere tog jeg hjem til

med min optager og noter. Foruden de seks interviews med deltagere foretog jeg to
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fokusgruppeinterviews omhandlende fedselsforberedelse med kvinder fra mit eget netvaerk. Det
forste interview var med tre gravide kvinder, det andet var med to kvinder, der pa
interviewtidspunktet havde fodt for henholdsvis 6 méneder og 2,5 ar siden.

Mit forste mede med en af Laseforeningens grupper med guidet felleslesning var i
starten af februar 2022 kort efter, at jeg af min vejleder var blevet introduceret til muligheden for at
deltage 1 projekt guidet felleslesning for gravide. Jeg har ydermere deltaget 1 en laesegruppe for

gravide under litteraturfestivalen LitteratureXchange i juni 2022.

Dataindsamling

Under feltarbejdet var mine primare metoder for dataindsamling deltagerobservation og interviews.
Det folgende indeholder en beskrivelse af metoderne i korte treek samt en leengere beskrivelse af,
hvordan navnte metode indgik i1 mit feltarbejde.

Min primare metode var deltagerobservation. Under maderne med laesegrupperne sad
jeg med om bordet dels som deltager og dels som observater. I starten af de forste meder blev
deltagerne bedt om at laese og underskrive samtykkeerklaringer, hvis de ville. Det var muligt at
deltage i laesegruppen uden at give samtykke til deltagelse i forskningen, men ingen valgte denne
mulighed. Hver gang vi medtes, havde jeg et sporgeskema med, hvor deltagerne svarede kort pé tre

sporgsmal for- og efter hver laesning.:
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Dagens spargsmal EFTER LASNINGEN
Til brug for forskning

Dato;

Navn (fiktivt, men brug det samme hver gang):

FOR L/AESNINGEN

For tiden er jeg mest bekymret for:

Dette rorte mig sarligti lasningen:

Mit store spargsmil er lige nu:

Billede 1 Sporgeskemaet "Dagens sporgsmal”

Jeg deltog i lesningen og samtalerne imellem de oplaste tekstpassager, og selvom jeg ikke var
gravid pé tidspunktet for grupperne, er jeg mor og har derfor oplevet bade graviditet, fodsel og
moderskab pd egen krop. Det var tydeligt for deltagerne, at mit udgangspunkt var anderledes end
deres, men de var pd forhdnd indforstdet med, at mederne skulle bruges i en
forskningssammenhang, da det havde stdet 1 opslaget for tilmelding til gruppen. Ifelge Schensul og
LeComptes (2013) tekstbog over etnografiske metoder sker deltagerobservation, nar forskeren er til
stede og involveret i de aktiviteter, informanterne i felten er del af (Schensul & LeCompte, 2013a, s.
83). I de fleste tilfelde vil der vare tale om dagligdagsaktiviteter fra informanternes side. Men
mederne 1 lesegrupperne var en ny aktivitet for langt de fleste deltagere. Mine observationer af
deres handlinger, udtalelser med mere skal derfor ses i lyset af bade min tilstedevarelse som
tydeligt markeret forsker, tilstedevarelsen af en optager, der optog lyden af alle mederne samt det
faktum at bdde metoden og tilbuddet var nyt for dem. Deltagerobservation virkede som det oplagte
valg for at indsamle data i denne felt, da der var en helt oplagt mulighed for at deltage i samme
aktivitet som mine informanter og dermed ogsa satte en del af mig selv pa spil og pa den mide
hejne den kollektive indsats. Dels fik jeg derigennem indblik i, hvilke oplevelser fellesleesningen

kan give, dels fik jeg indblik 1, hvad der skete under leesningen. Min deltagelse 1 grupperne gjorde
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mig derfor i stand til under de efterfolgende interviews med deltagerne at tage udgangspunkt i
mange af mine egne oplevelser og folelser fra moderne, nér jeg spurgte ind til deltagernes, samtidig
kunne jeg referere tilbage til situationer, vi begge havde deltaget i.

Mine interviews med deltagerne er lavet ud fra idéen om det semistrukturerede
interview, der “kombinerer fleksibiliteten fra det ustrukturerede, dbne interview med retningen og
agendaen fra kvantitative metoder” (Schensul & LeCompte, 2013b, s. 174). Jeg medbragte til hvert
interview en interviewguide, som bestod af omkring fem spergsmal eller emner, jeg enskede at
komme omkring. Jeg @&ndrede interviewguiden cirka halvvejs gennem de seks interviews. Her
fravalgte jeg sporgsmél omkring deltagernes forhold til ordet sdrbarhed og deres relation til
hormoner, da disse spergsmal handlede mere om mine egne overvejelser og personlige erfaringer
med angst under mederne i1 lesegrupperne og ikke var noget der umiddelbart resonerede med
deltagernes. Jeg holdt fast 1 spergsmal om deltagernes oplevelser med at have deltaget i guidet
felleslesning for gravide (’gode erfaringer” og “svere oplevelser”), hvad de selv troede deres
deltagelse 1 gruppen havde betydet for deres oplevelse under graviditeten samt deres forhold til
litteratur generelt, og om dette havde udviklet sig undervejs i- eller efter forlebet. Jeg matte
undervejs i feltarbejdet treeffe en beslutning, om jeg ville orientere mig mod aspektet med kultur
som sundhedsfremme og arbejde videre med andre laesegrupper, eller om jeg skulle fortsette med
min oprindelige interesse for fedselsforberedelse. Jeg blev tilbudt en uddannelse som laeseguide for
Leaseforeningen undervejs, og selvom beslutningen mere eller mindre blev truffet for mig af
lavpraktiske drsager, har jeg efterfolgende ikke vaeret i tvivl om, at det er i det fodselsforberedende
aspekt, at min primare interesse ligger. Jeg tilfojede derfor ogsa et sporgsmaél til interviewguiden
undervejs omhandlende deltagernes yderligere fodselsforberedelse: hvad de havde (hvis noget)
modtaget af offentlig, privat og ’alternativ’ fadselsforberedelse. Med ’alternativ fodselsforberedelse’
beskrev jeg lesegrupperne som et eksempel. Det er min fornemmelse, at jeg fik svar pd de temaer
og spergsmadl, jeg pa forhdnd var interesseret i at kende deltagernes svar pd, men ogsd at det
semistrukturerede format tillod vores samtaler at gé i retninger, jeg ikke selv kunne have forudset.

Mine to fokusgruppeinterviews var pd samme mdde udformet ud fra en
semistruktureret interviewguide. Begge grupper blev spurgt om de samme ting, omhandlende deres
valg af (offentlig, privat og ’alternativ’) fadselsforberedelse samt om de henholdsvis folte sig parat

til fodslen (gruppen med gravide) eller om de ville have gjort noget anderledes (gruppen med
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madre). Selvom snakken gik lidt pa tur sarligt i starten af de to interviews, oplevede jeg ogsa, at der
opstod samtaler informanterne i mellem, og jeg oplevede det som et kig ind 1, hvilke overvejelser
gravide generelt gor sig (og hvor forskellige disse kan vare bade fra person til person samt
athengig af ydre livsomstaendigheder), ndr det kommer til forberedelse af fedsel- og
foreldreskabet.

En anden stor kilde til empiri og data jeg det sidste ar har dykket ned 1, er
skonlitteraturen. I de to laesegrupper leste vi hver gang et stykke prosa (som oftest et romanuddrag)
samt et stykke poesi i form af et digt. Flere af teksterne gik igen i de to grupper, hvilket gav mig
mulighed for at observere hvordan den samme tekst blev behandlet i to forskellige grupper. Foruden
teksterne fra leesegrupperne har jeg selv last en stor del af den sékaldte "moderskabslitteratur”. Som

Tine Hoegh skriver det i romanen SULT fra 2022, er det:

At skrive om fedsel og moderskab [...] ikke en tendens eller trend
det er ikke noget forbipasserende, flygtigt
ikke en stremning, ikke en bolge

vi er géet i gang med at udfylde et sort hul i skenlitteraturen. En universel men indtil nu stort

set usynlig erfaring med milliarder af nuancer. Et emne uudtemmeligt som deden

(Hoegh, 2022, s. 224)

Diskussionen om, hvorvidt der er tale om en belge af ny litteratur, eller det blot er nyt, at denne
slags litteratur bliver udgivet 1 disse mangder og laest af sd mange, vil jeg ikke ga videre ind 1. Jeg
har laest mange af de mest fremtraedende bager og digtsamlinger omhandlende graviditet, fedsel og
foreldreskab. Disse har jeg pa et personligt plan nydt godt af at dykke ned i, men under laesningen
har jeg samtidigt haft mit feltarbejde og senere speciale i baghovedet, og mine mange markeringer

af tekstpassager undervejs fungerer nu som skenlitteraer empiri.

Position 1 felten

Den storste udfordring med at forstd og formidle min position under feltarbejdet oplevede jeg under
mine meder med lesegrupperne for gravide. Da jeg ankom til forste mede med den forste gruppe,
folte jeg mig lige sa ny og uvant, som jeg forestillede mig at de andre deltagere gjorde. Jeg var for

det forste gaet forkert og havde bare antaget at Aarhus Jordemoderpraksis 148 samme sted, som da
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jeg selv havde vaeret gravid to ar tidligere. Da jeg fandt frem til den rigtige bygning og fandt ind 1
ventevearelset, matte jeg sidde og vente pa et fremmed ansigt dukkede op (leseguiden) blandt andre
fremmede ansigter, hvoraf nogle ville vise sig at vere mine meddeltagere 1 gruppen og resten
“almindelige” gravide, der ventede pa at blive kaldt ind til jordemoderkonsultation. Jeg kendte
deltagerantallet pd forhand samt navnet pa laeseguiden, men ellers var resten nyt for mig. Set i
bagklogskabens lys gjorde denne position det lettere at forklare til leeseguiden og de andre deltagere
min rolle bdde som forsker og som deltager. Jeg tilbad hurtigt min hjelp til leseguiden, og da
allerede andet mode i forste gruppe stodte ind i pasken, tilbed jeg laseguide-vikaren at mede
tidligere ind og sa&tte tingene op, da hun ville vaere 1 tidsned den dag. Samme hjelpsomme tilgang
havde jeg til anden gruppe, og her var jeg pludselig i en ny position i forhold til den ny leseguide,
der skulle guide andet hold af gravide: jeg tilbod Laseforeningen at hjelpe den nye guide pé plads
og dette betod, at min rolle i selve laesningen blev mudret. Da leseguiden lagde an til en kort
praesentationsrunde, hvor alle blev bedt om kort at fortelle deres navn, blev jeg sprunget over. Jeg
tog selv teten og introducerede mig selv, pa trods af jeg allerede inden vi startede havde udlagt min
forskningsmassige agenda for dem. Det var vigtigt for mig at prove at indtage sa naturlig en rolle i
lesningen som mulig, og da jeg havde erfaret fra forste gruppe at en sddan rolle var mulig at spille,
blev det lidt af et projekt for mig. Jeg fornemmede, hvordan mit kropssprog hurtig indtog en anden
position end de andres, og for at gere plads om det relativt lille bord rykkede jeg automatisk lidt
bagud fra bordet, og distancerede mig pa den made fra resten af flokken. Nér jeg blev bevidst om
denne slags ekskluderende adferd fra mig selv eller leseguiden, tog jeg aktivt teten og enten
@ndrede det diskret eller direkte italesatte problemet. Jeg erfarede med lesegrupperne, hvordan
hjelpsomhed og imedekommenhed er en kvalitet 1 den sociale sammenhang, men ikke
nedvendigvis det kloge valg i forhold til at holde tingene og dermed mine roller i felten adskilt.

Jeg oplevede et dilemma mellem mine roller i leesegrupperne undervejs i lesningerne.
Jeg folte en stigende grad af ansvar for gruppedynamikken og deltagernes oplevelse af rummet. Jeg
forestiller mig, at det er en folelse, der som oftest er forbeholdt leeseguiden, men flere af mine
informanter 1 sarligt den ene af de to grupper fortalte mig, at de havde haft samme oplevelse. For
mig handlede det om en kombination af at ville passe pa deltagerne og pa mig selv. Jeg gik ofte fra
grupperne helt forpustet over at have tenkt s& meget pa min egen tilstedeverelse under seancen,

samt stadig irriteret over at jeg igen folte, at jeg havde delt for meget ud. Det gjaldt ogsé min rolle
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som mor, som s&rligt i den ene gruppe adskilte mig fra de andre i rummet. I den forste af grupperne
ventede en af deltagerne sit andet barn, og leseguiden var selv mor til voksne bern. I den anden
gruppe var jeg den eneste af bade deltagere og guide, der var mor. Det var mig magtpalaeggende, at
denne rolle ikke blev bedrevidende eller lukkede ned for deres forestillinger om den forestdende

fodsel og moderskab.

Etiske refleksioner

Jeg har lebende gjort mig overvejelser og refleksioner af etisk og moralsk karakter. Forinden
mederne med laesegrupperne var det vigtigt for mig at gere et godt indtryk p4 mine meddeltagere og
sorge for, at det skulle pavirke deres oplevelse med gruppen mindst muligt, at der var en tredjepart
(mig) til stede. Jeg besluttede, at det var vigtigt for mig at a4 optaget seancerne pa lyd, og selvom
optageren midt pa bordet matte forstyrre yderligere, var det en aktiv beslutning, at jeg havde brug
for lydfilerne efterfolgende. Undervejs havde jeg mange meta-tanker, som beskrevet ovenfor.
Felles for de fleste var, at de gik pa deltagernes oplevelser.

Alle deltagerne 1 leesegrupperne havde givet samtykke til, at jeg matte kontakte dem
med henblik pd interview efter endt forleb. Jeg kontaktede deltagerne pa forskellige tidspunkter alt
efter deres terminer for at undgé, at de skulle tage stilling til et eventuelt interview kort inden eller
efter fedslen, men to af deltagerne vendte aldrig tilbage. Jeg var i tvivl om jeg skulle rekke ud en
ekstra gang for at sikre mig, at der ikke var tale om en teknisk fejl eller at de havde overset min
besked, men jeg blev enig med mig selv om, at det var vigtigere at respektere deres graenser og
nyde godt af de informanter, der indvilligede 1 at medes igen.

Fire ud af seks laesegruppedeltagerne havde fodt péd tidspunktet for vores interview, og
deres babyer var dermed til stede. Jeg besogte alle fire i deres hjem og gjorde mig mange
overvejelser om, hvordan jeg kunne vere til mindst muligt besvaer 1 en situation, hvor jeg beder om
deres tid og hjernekapacitet relativt kort tid efter fodslen af deres bern. I alle fire interviews
vagnede babyerne undervejs. Nogle blev ammet, nogle 14 pd gulvet imens leesegruppedeltageren og
jeg havde rykket vores setup med ned og skiftevis taler med hinanden og til/om babyen. Jeg havde
ikke skrevet spergsmal omkring fedslen pd min agenda for interviewet, men i de fleste tilfelde
endte vi med at komme enten kort eller mere detaljeret omkring deres oplevelser enten under

interviewet, hvis samtalen tog en drejning 1 den retning, eller under vores smalltalk for og efter
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interviewet. Jeg forsegte at balancere min naturlige nysgerrighed omkring den begivenhed, som
nedvendigvis méitte have foregaet siden vores sidste mede 1 l&esegruppen, med den distance som var
imellem os som forsker/informant.

Alle deltagerne er anonymiseret forst og fremmest ved at blive nevnt ved et andet
fornavn. Jeg har @&ndret genkendelige detaljer i deres fortellinger, og nar jeg har vurderet, at det

ikke havde nogen betydning for ssmmenhangen, kan en deltager gd under flere navne.
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Er det at fortelle en vordende moder den
historie, at hun ved barnets ankomst vil fole
en usigelig lykke, en made at give form til det
formlase? At satte fodslens

grenseoverskridende og formlase begivenhed
ind 1 en form? Og kalde den lykke?

Burde man give den vordende moder
Frankenstein at lese 1 stedet?

Olga Ravn, 2020, Mit arbejde, s. 355
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Den kollektive erfaring?

Med dette kapitel onsker jeg at undersege, hvorvidt der er tale om samlende og kollektive
elementer, deltagerne 1 lesegrupperne i mellem. Som jeg skitserede i specialets introduktion, er det
svaert at komme uden om teorier om overgangsriter, nar emnet er graviditet og forberedelse pa
fodslen og tiden efter. Nir man arbejder med disse teorier, s som Van Gennep (2006 [1960]),
Turner (1964), Jordan (1983) og Davis-Floyd (2022) ger det, ma man antage, at det at vaere gravid i
en specifik kulturel kontekst, indeberer en vis form for kategorisering og kollektivitet. Jeg vil
derfor undersgge denne antagelse ud fra mine erfaringer i felten ved at anskue, hvorvidt, mine
informanter kan antages at tilhere den samme kategori.

Jeg vil forst introducere den kontekst deltagerne overordnet set indgér 1 bade som
gravid generelt pd et samfundsmassigt kulturelt plan og som gravid i et specifikt system, her
Region Midtjylland. Nér jeg undersoger den systemiske og kulturelle udvikling indenfor
fodselsomrddet (med serlig fokus pd fedselsforberedelse), er det for at forstd hvad det i1 dag
betyder, nar gravide og deres partnere tilmelder sig netop fedselsforberedelse. Jeg er nysgerrig pa,
hvad en graviditet og forestiende fodsel betyder for de vordende forzldre i dag, hvordan
fodselsomrédet har udviklet sig gennem tiden og hvad der generelt set kan forstds som
motivationsfaktorer, nir det geelder tilmelding af fedselsforberedelse.

Dernest onsker jeg at forsta deltagernes strukturelle kontekst mere specifikt i forhold
til, hvad det vil sige at vaere gravid 1 Region Midtjylland. Jeg vil med en kort introduktion af de
procedurer og tilbud, man bliver prasenteret for, nar en (onsket) graviditet bekreftes hos egen laege,
skabe en baggrundsforstielse forud for deltagernes individuelle oplevelser. Forstielsen af den mere
specifikke og strukturelle kontekst hjelper ogsa senere i1 diskussionen af, hvorvidt der kan

argumenteres for en kollektiv erfaring deltagerne i l&segrupperne 1 mellem.

26



Cecilie Herfurth Speciale Aarhus Universitet

Almen antropologi

Afsnittet *Laesegrupperne’ er forste mode med specifikke informanter, her to deltagere
fra de lesegrupper jeg har fulgt. Jeg introducerer deltagerne Olivia og Laura med deres
baggrundshistorier samt bevaeggrunde 1 forhold til at tilmelde sig guidet felleslaesning for gravide.
Med Olivias historie beskriver jeg en tilnermelse af den gravide identitet gennem faellesskabet med
andre gravide. Lauras historie beskriver, hvordan lavpraktiske omstaendigheder (sa som manglende
tilbud om fedselsforberedelse forud for et planlagt kejsersnit) kunne pavirke deltagerne til at
tilmelde sig forlebet.

Slutteligt 1 kapitlet venter en diskussion af netop graden af kollektive erfaringer
deltagerne 1 mellem. Jeg onsker at diskutere, hvorvidt ’gravid’ er en samlende identitetsmarker og 1
sa fald, hvor greenserne mellem det kollektive og det individuelle gar i forhold til det at vaere gravid.
Gruppen af deltagere analyseres i1 forhold til kollektive identitetsmarkerer og individuelle
forskelligheder. Slutteligt vil jeg diskutere adgangen til guidet falleslesning for gravide, samt

eventuelle faldgruber i denne forbindelse.

Systemets udvikling

For at skabe en forstaelse af, hvilket udgangspunkt deltagerne i leesegrupperne havde for at tilmelde
sig et sddan forleb, finder jeg det relevant at forstd det danske fedeomrdde generelt, samt den
specifikke kontekst 1 Region Midtjylland nermere. Forst vil jeg tage udgangspunkt i en beskrivelse
af den historiske udvikling af det fodselsforberedende omrade, hvilket er tat beslegtet med
fodeomradets systemiske udvikling generelt.

Jordemoder og psykoterapeut Emilie Melchior fremlagde 1 1995 udviklingen af det
fodselsforberedende omrade, som noget der opstod i Danmark i 1960’erme i takt med, at antallet af
hospitalsfadsler steg, da et stigende antal kvinder blev opfordret til at fode pd hospitalet fremfor 1
hjemmet, som ellers var normen. Forst var hospitalsfedslerne malrettet ugifte kvinder for at undgé
fodsler i delgsmél. Senere udvidede man maélgruppen ud fra teorien, om at man kunne nedsette
spaedbarnsdedeligheden ved at have fodslerne i hospitalsregi. Konsekvenserne af den forste type
hospitalsfedsler var, at antallet af komplikationer steg 1 takt med at kvindernes angst for at fode
gjorde det samme (Melchior, 1995, s. 38). Melchior laver her den kausalitet, at udviklingen fra
fodsler i hjemmet til hospitalsfedsler var arsagen til, at kvinderne udviklede en sterre utryghed i

forbindelse med fodslerne. Hun argumenterer ydermere for, hvordan denne utryghed senere er
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flyttet fra hospitalsregi til fodselsprocessen generelt, hvilket igen medferer at flere tilvaelger
hospitalet som fedested, da dette virker som det trygge valg i en biomedicinsk virkelighed (Ibid.).

Nar fodselsforberedende kurser blev oprettet i 1960°erne, var det fordi man fandt frem
til, at ”eget viden om fadselsforlgbet, kendskab til foedestedet, kombineret med afspaendingsevelser
og en bestemt vejrtreekningsteknik som afledningsmanevre, burde athjelpe fodselsangsten hos
kvinderne. Man habede pa den méde at skabe tryghed, sd kvinderne kunne slappe af og
komplikationshyppigheden nedsettes.” (Ibid., s. 39). Melchior, med hendes faglighed og tiden hun
skriver i in mente, argumenterer ydermere for, at der er “noget paradoksalt i, at kvinder skal gi pa
kursus for at leere at fode. En s& fundamental funktion i et kvindeliv.” (Ibid., s. 38). En sadan
udtalelse kan i en moderne kontekst virke provokerende. Dette kan maske skyldes en udvikling veek
fra de nedarvede erfaringer og viden om fodslen samt den egentlige fodsel som noget, der deles
med ’sin landsby’, til at det er noget flere oplever at sta alene med. Melchior argumenterer ydermere
for, at fodselsforberedelse og forberedelse pé fedslen er to forskellige ting. Med det mener hun, at
”[v]iden om en fedsels forlob kan man fa enten ved at lase om foedsler eller ved at ga pa
fodselsforberedende kurser. Kurserne oplyser mest om fodslens forleb og om, hvad fedestedet kan
tilbyde. Det er oplysninger, der er gavnlige i forhold til fodslen og de forste dage efter” (Ibid,, s.
36). Antropologerne Anne Mette Holme Bertelsen og Camilla Gohr (2006) beskriver, at
“forberedelse til fodslen kan foregd pd mange forskellige mader” (Bertelsen & Gohr, 2006b, s. 128).
Deres informanter fremhaver, at de pé forskellig vis "forbereder sig mentalt til fedslen, at de har
samtaler med familie og venner om den forestdende begivenhed, og at de pa forskellige niveauer
laeser og seger viden om fedslen” samt at “nogle kvinder fremhaver [...] en @ndret fysisk adferd
(motion, kostomlaegning, rygestop m.v.) som en vasentlig form for forberedelse. Men derudover
forholder langt de fleste sig til *fodselsforberedelse’ 1 en organisatorisk form, hvad enten de har
meldt sig til et kursus eller ¢j” (Ibid., s. 128-9).

Bertelsen og Gohrs informanter bestér af par, som venter deres forste barn, fremhaver
flere forskellige faktorer, der er med til at afgere, hvorvidt de tilmelder sig kurser 1 biomedicinsk
fodselsforberedelse (n@rmere introduktion af den slags kurser i naste afsnit af dette kapitlet) eller
ej. Antropologerne fremheaver at "bade til- og fravalgene bunder for de flestes vedkommende i
bevidste overvejelser over, hvordan man betragter fodselsforberedelsen, som spander lige fra

vejledning 1 mindre grupper over svemning til forelaesningslignende arrangementer for sterre
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forsamlinger.” (Ibid., s. 132) Selvom det for nogle af parrene, de har talt med, opfattes som mere
eller mindre obligatorisk at modtage fodselsforberedelse, nar man venter sit forste barn (Ibid., s.
129), argumenterer Bertelsen og Gohr for, at det ikke kan antages at geelde alle, men at bade til- og
fravalg kan anses som varende aktive valg (Ibid., s. 132). En af antropologernes informanter
beskriver, hvordan det at deltage i fodselsforberedelse ogsa er en social begivenhed, hvor det ogsé
er ”for at vere sammen med andre gravide. For at mede nogen der er i samme situation som en selv.
De gider jo at snakke om det. En veninde kan godt blive lidt plaget af, at man bliver ved med at
snakke om, at man er gravid og alle de her ting. S&ddan er det jo med alting. At dem man er i samme
bid med, dem synger man ret godt med. (Sidsel)” (Ibid., s. 130). Et andet valg kan ifelge Bertelsen
og Gohr treffes ud fra mere strategiske overvejelser, “der skal hjelpe til at optimere
fodselserfaringen,” (Ibid.) hvoraf “instruktion 1 fede- og hvilestillinger, samvar med andre gravide,
oget kendskab til fedested, personale osv. er nogle af de ting, som tillegges betydning i1
bestrebelserne pa at skabe en god fedsel, og som kan fé indflydelse pa den praksis, der udspiller sig
pa fedestuen.” (Ibid.)

Ifolge Bertelsen og Gohr kan fodselsforberedelse alene dog ikke antages at have
nogen afgerende betydning for den endelige fodselsoplevelse- og fortelling. De fremheever at
selvom nogle kvinder navner, at de undervejs 1 fodslen pludselig husker noget fra
fodselsforberedelsen, som de kan bruge i situationen,” (Ibid., s. 135), er det i en narrativ optik [...]
vaerd at bemarke, at betydningen af fodselsforberedelsen fylder mest inden, man har provet at fade,
fordi den er med til at opbygge forventningen om den ukendte, men forestillede fremtid.” (Ibid.).

Ovenstdende gennemgang belyser den overordnede systemiske kontekst, gravide
kvinder indgér i, ndr de ser ind i en graviditet, forestdende fodsel og moderskab. Ved at forsta
hvordan fadselsforberedelse historisk set er opstdet samt, hvad det kan argumenteres for at vaere og
ikke vare, skabes fundamentet for senere at undersege og diskutere deltagerne i laesegruppernes
motivationer for tilmelding samt, hvor greenserne mellem det kollektive og det individuelle gar. For
at forstd deltagernes kontekst endnu neermere, vil jeg 1 neaste afsnit praesentere en mere lokal
kontekst 1 form af de systemer og tilbud Region Midtjylland stiller til radighed. Med udgangspunkt
i de mere lokal-specifikke tilbud fra regionens side, analyserer jeg disse kort ud fra en
Foucaultiansk kritik af et biomedicinsk-domineret fodeomrade samt systemiske biopolitiske

strategier versus personlig autonomi.
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At fade 1 Region Midtjylland

Nar man bliver gravid i dag i Region Midtjylland, er der en hel fasttomret ramme, man indgar i.
Forst skelnes der mellem, om det er forste graviditet og barn eller om man er flergangsfedende. Det
definerer, hvilket forleb, man som udgangspunkt sattes i. Disse indeberer leegebesog 1 uge 6-10
samt uge 25 og 32, 1. trimesterscanning (ogsd kaldet nakkefoldsscanning) i uge 12,
midtvejsscanning (ogsd kaldet misdannelsesscanning) i uge 20, og omkring 7
jordemoderkonsultationer 1 ugerne 15-41 (Sundhedsstyrelsen, u.4.). Hos laegen far man oprettet en
vandrejournal som felger en hos legen, til scanningerne og til jordemoderkonsultationer, og i denne
skrives informationer som den gravides vagt, blodtryk, symfyseméal og scanningernes resultater.

Alt efter hvordan man valger at anskue det, kan en graviditet og forestdende fodsel i
mere eller mindre grad forstas, som en raekke planlagte kontroller og konsultationer planlagt efter
antal uger graviditeten har varet, med andre ord en overvejende biomedicinsk proces. Den gravide
selv og dennes praferencer og personlige onsker og overvejelser vil pdvirke, hvordan de ~40 uger
egentlig forleber, men set fra et samfundsmaessigt perspektiv er det den ovenstdende raekke af besog
1 systemet, der udger en gennemsnitlig graviditet. Ifolge Bertelsen og Gohr (2006) kan de enkelte
fodesteder i Danmark ses som “en lokal, kulturel verden (Kleinman og Kleinman 1997), som de
fodende og deres mand ma forholde sig til” (Bertelsen & Gohr, 2006a, s. 15) 1 og med, at de
enkelte fodesteder har mulighed for at fortolke pa den rakke af regler og retningslinjer, der
udstikkes fra statens og de overordnede institutioner (sa som lovgivningen, Sundhedsstyrelsen og de
enkelte faggruppers organisationer) (Ibid., s. 14-5). Foruden at se det enkelte fodested som en lokal,
kulturel verden argumenterer Bertelsen og Gohr ydermere for, at disse kan anses som varende
lokalt moralske ”hvor fedslens moralske temaer bliver udspillet og skabt. Fedestedets overordnede
organisatoriske rammer har betydning for, hvilke elementer graviditet, fodsel og barsel kan
indeholde.” (Ibid,, s. 15).

Som navnt i1 specialets introduktion, er viden og magt ifelge Foucault staerkt
beslaegtet, og Peggs og Smart (2018) beskriver ”a disciplinary society [that] is concerned with
relations of knowledge and power, issuing from a range of institutions, that constitute individuals
and act upon their potentialities throughout their lives” (Peggs & Smart, 2018, s. 62). Vi kan lede

pavirkningen af vores liv og velbefindende tilbage til den viden, der influerer de institutioner, der
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har magten til at preege os som samfundsborgere i en vis retning. I dagens Danmark vurderer jeg at
de fodende indgar i et delvist bredere vidensregime, da forskellige tiltag med kultur som
sundhedsfremme anerkendes 1 hgjere grad. Dog er udgangspunktet for det normale graviditets- og
fodselsforleb af mange arsager skabt ud fra et biomedicinsk vidensregime, hvilket blandt andet ses,
ndr man slér op 1 Aarhus Jordemoderpraksis’ kursuskatalog over udbudte kurser for gravide. Her er
de fleste kurser bygget op over et to timers foredrag, hvor en fagperson underviser et hold 1
fodselsforberedende viden og teknikker samt amning og det nyfedte barn (Region Midtjylland, u.4.-
b).

Kulturen er 1 dag for mange preeget af viden og idéen om, at den rette (mangde) viden
er, hvad der gor os i stand til at lykkes som foraldre. Det gelder alt fra restriktioner og
retningslinjer under graviditeten til spadbarnspleje og berneopdragelse. Man bliver sat over for en
lang raekke valg og den personlige autonomi synes stadig storre (Bertelsen & Gohr, 2006b, s. 121) —
men er der reelt tale om autonomi eller er det indbildning? Foucault vil argumentere for, at valg og
ansvar indenfor de systemer vi szttes ind i, er indbildning som de to scanninger i lebet af
graviditeten, der i1 princippet ogsa et valgfrit tilbud. Der er dog ikke mange, der oplever at blive
fremlagt fordele og ulemper ved til- og fravalg. Foucault vil sige at der er tale om en illusion om
autonomi for en del af de biopolitiske strategier staten ligger ned over borgeren, som i sidste ende
skal fremme befolkningens sundhed og dermed optimere den overordnede arbejdsstyrke, der igen
kan gavne samfundet (Peggs & Smart, 2018, s. 64).

Disse to indledende afsnit skitserer til sammen den nationale og lokale kontekst
(nutidig og historisk set), deltagerne i1 lasegrupperne indgar i, nir de tilmelder sig guidet
feellesleesning for gravide. Naeste afsnit vil med udgangspunkt i tre af de 1 alt otte deltageres
historier og baggrunde beskrive tre forskellige tilgange til det at tilmelde sig forlebet. Afsnittet har
til hensigt at beskrive hvordan bevaggrundene for at tilmelde sig denne form for alternative
fodselsforberedelse kan se forskellige ud, nér der fokuseres pd den individuelle oplevelse. Senere
onsker jeg at zoome ud til et bredere perspektiv, der har til hensigt at undersege et eventuelt

kollektivt element af tilbuddet.
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Guidet felleslesning for gravide

I foraret 2022 var der opstdet en ny mulighed for gravide og deres partnere i Aarhus
Jordemoderpraksis’ online kursuskatalog. Blandt fedselsforberedende kurser, herunder ’klassiske’
kurser af to timers varighed med undervisning af en jordemoder, ammekurser samt muligheden for
at fa fremvist en fodestue, 1a kurset "Feellesleesning for gravide” tilgengeligt. Der var to hold med
et maksimum af 6 pladser per hold, som hver skulle medes fire gange over fire uger. I den online

kursusbeskrivelse stod der blandt andet beskrevet:

”Sammen dykker vi ned i fortellinger om graviditet, fodsel og moderskab. Som gravid er det
naturligt at gere sig mange tanker omkring fedslen og det nye liv der venter. P4 dette kursus
far du muligheden for at deltage i et unikt faellesskab med andre gravide, hvor I sammen kan
forberede jer pd den kommende tid og dele jeres tanker, forventninger og ikke mindst
bekymringer. Med udgangspunkt i skenlitteraturen dykker vi ned i fortellinger, som
omhandler graviditet, fodsel og overgangen til moderskabet.” (Aarhus Jordemoderpraksis,

4/4-22)

Ydermere stod der beskrevet, hvordan gruppen atholdtes af en erfaren laseguide fra
Laeseforeningen, og at forlebet samtidig var et forlebsprojekt, hvortil der ville vere tilknyttet en
antropolog. Der stod ogsa beskrevet, at “kurset kraver ingen forberedelse eller sarlig kendskab til
litteratur” (Ibid.), hvilket flere deltagere senere har fremhavet som en vigtig faktor, der medferte at
de tilmeldte sig.

Ovenstaende tilbud til gravide i Region Midtjylland er et eksempel pa det, jeg vil
kalde alternativ fodselsforberedelse, som dekker over det, der ikke er baseret pa et biomedicinsk
vidensregime. Her er der tale om et offentligt tilbud, og deltagerne har fundet vejen her til gennem
det system, der tidligere i kapitlet her er beskrevet som ellers overvejende biomedicinsk funderet.
Brugen af kultur som sundhedsfremme — ogsa i offentlig regi — er dermed ikke en udelukket
mulighed, men det er samtidig relevant at nevne, at de to hold med guidet fzlleslaesning for gravide
i fordret 2022 blev oprettet pa foranledning af Laseforeningen. At Laseforeningen var fast besluttet
pa, at tilbuddet om guidet fallesleesning for gravide skulle vare et samarbejde med Aarhus
jordemoderpraksis, 13 klart fra starten. Det, at falleslaesningen skulle foregd i det *sundhedsfaglige
miljo’ fremfor 1 Laeseforeningens egne lokaler, er 1 sig selv ikke unikt for dette projekt. Intentionen
bag at inkorporere tilbuddet i jordemoderpraksissens kursuskatalog var todelt: man enskede ikke at

stille (endnu) et privat alternativ til det offentlige systems tilbud til rddighed, og samtidig enskede
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man at brede budskabet og gleeden ved litteraturen, s denne ogsd ville ni ud til en bredere
befolkning end dem, der i forvejen kender til Laeseforeningens arbejde (Bolther et al., 2022, s. 298).

Jeg har veret nysgerrig pa, hvad der fik deltagerne til at tilmelde sig forlgbet. Gennem
den si som systemet de er trddt ind i i kraft af deres graviditeter, opstod der her en lille der ind til et
anderledes, alternativt om man vil, univers af fadselsforberedelse. Ind ad denne kom en gruppe af
personer, som pé ydersiden maske lignede hinanden mere end hvad intentionen var (mere om dette
senere 1 kapitlets diskussion), men alligevel var forskellige og kom med forskellige livshistorier og
motivationer.

Ved at fremhave to af deltagernes ankomsthistorier og generelle oplevelser af
deltagelse i1 felleslaesning for gravide, ensker jeg at vise forskellige indgangsvinkler til det at
tilmelde sig den alternativ form for fodselsforberedelse, her via skenlitteraturen. De to deltagerne
jeg her vil fremhave, er Olivia og Laura. Olivia er historien om at finde et uventet feellesskab med
de andre deltagere og slutte fred med “de gravides rum”, som hun har brugt mange ar i
fertilitetsbehandling pa at distancere sig fra. Lauras historie udspringer ogsé af en lang arreekke med
fertilitetsbehandling og mange tab. Laura ved pé forhind at hun skal fede ved kejsersnit og far i den
forbindelse fortalt, at det ikke vil give mening for hende at tilmelde sig kursus i fedselsforberedelse.
Lauras motivation til at tilmelde sig lesegruppen er derfor todelt: det er det eneste tilbud i
jordemoderpraksissens kursuskatalog hun har mulighed for at tilmelde sig. Samtidig ensker hun at
vaere del af et fellesskab med andre kvinder forud for fedslen, hvilket hun har god erfaring med fra

tidligere forleb.

Olivias historie: identitet gennem fallesskab

Olivia var deltager i den anden af de to laesegrupper for gravide, jeg sad med til. Metoden guidet
feellesleesning var ny for deltagerne, men selve de fysiske lokaler havde de varet 1 for. De ankom til
samme adresse og samme venteomradde ved Aarhus Jordemoderpraksis, som de for var ankommet
til i forbindelse med jordemoderkonsultationer. Lokalet, de blev hentet ned til, var ogsa familizrt:
det kliniske arbejdsrum med jordemoderens computer og en briks samt halv-humoristiske plakater
pa vaeggene — og i midten: det runde bord. P& Olivias hold var der foruden mig selv og leseguiden
fire andre deltagere. Efter jeg havde fremlagt de praktiske informationer for deltagerne, tendte jeg

for min optager. Da laeseguiden tog over, opfordrede hun deltagerne til at tage en
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praesentationsrunde, hvor de kunne fortelle deres navn og terminsdato og hvad der havde faet dem
til at tilmelde sig forlebet. Olivia var den forste til at introducere sig selv:
”jeg hedder Olivia og oh... jeg var faktisk sindssygt nerves for at komme i dag fordi, jeg folte
at jeg ikke var gravid nok, men jeg kunne ikke melde mig til senere. Jeg er studerende, og jeg
laeser rigtig meget moderskabslitteratur og har hele tiden gjort det. Og jeg har ogsad veret
igennem et meget langt fertilitetsforleb, og der har jeg ogsé laest meget moderskabslitteratur

og ogsa litteratur om folk, der ikke ville vaeere medre eller ikke kunne blive det. Sa det var

egentlig mest derfor, jeg godt gad komme til det, at jeg godt gad tale med nogen om det, tror
jeg.”

Olivias fertilitetsforlob var et stort og gennemgdende tema for hendes fortelling, bdde nir hun
beskrev livet forud for graviditeten, nér hun fortalte om de ting, der fyldte under graviditeten, og i
tankerne omkring moderskab og livet efter fadslen. Selvom hendes primare motivationsfaktor i
hendes forste introduktion af sig selv umiddelbart preges af litteraturen og interessen for de
tematikker laesegruppens litteratur behandler, forstod jeg senere, at det méske har varet en gulerod i
et endnu sterre spil: det at skulle pdtage sig en ny identitet som gravid efter i lang tid at have
distanceret sig til den verden for at passe pa sig selv. Naste gang vi medtes efter endt forleb med
leesegruppen var til et interview, vi atholdt hjemme hos mig. Her fortalte hun mig, at det var hendes
jordemoder, der havde opfordret hende til at tilmelde sig “noget” i1 forbindelse med

jordemoderpraksissens tilbud, og at dette "noget” sa, ikke uden modstand i hende, bedst kunne

tenkes at vere lesegruppen:

”Min jordemoder bad mig gé ind og leese om nogle af de tilbud, der var. Og det gjorde jeg, og
sd leeste jeg om det og syntes at det virkede som noget, der passede til mig. Altsd hvis jeg
skulle vere en del af sadan et fellesskab, sa skulle det veere saddan en slags feellesskab. Fordi
jeg 1 forvejen laeste meget om moderskab og fertilitet og sddan noget, sa jeg taenkte hvorfor
ikke. Og sé stod der at man ikke behovede at have lest noget pa forhdnd, og det syntes jeg
virkede meget... i det hele taget syntes jeg det virkede rimelig uforpligtende pa sadan en rar og
aben made. Og det kunne jeg godt lide. Altsa jeg havde ikke brug for at komme ind i et eller
andet sundhedsfagligt, eller hvor vi skulle snakke en masse om vores kroppe eller ting, der
sker under fedslen. Det havde jeg ikke p&d den made brug for. Det andet virkede mere

tiltalende.”

Olivia beskrev flere gange, hvordan hun i mange ar i fertilitetsbehandling havde skabt en distance

til alt relateret til graviditet. Hun beskrev det derfor som granseoverskridende pludselig at skulle
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indtage den gravide identitet og selv vare en del af et faellesskab for gravide. Som hun beskriver i
citatet ovenfor, var det en blanding af litteraturen og det ikke-sundhedsfaglige indhold, som 1 forste
omgang tiltrak hende. Spurgt ind til hendes overordnede oplevelse med at vaere en del af
leesegruppen, beskrev hun, hvordan den hjalp hende til at afmystificere det ”gravide fellesskab”:
”Som jeg ogsa snakkede om i leesegruppen, sa har jeg haft lidt sveert ved at omfavne det at jeg
er blevet gravid. Altsé det har veret lidt svaert for mig at indtage den position pé en eller
anden made. Og simpelthen bare fordi jeg har s meget angst for at miste. Sé jeg har frygtet at
miste, og sa har jeg pa en eller anden made frygtet at sige, at jeg er gravid, og sadan ligesom
owne det. S& det med at veere en del af sddan nogle graviditets-fallesskaber, som ogsa under
min fertilitetsbehandling har udfordret mig, altsa det har ikke vaeret rart at veere i neerheden af
gravide personer. Sa det at vaere en del af den laeesegruppe var pa en made min forste oplevelse
med at vaere en del af et fellesskab, hvor vi alle var gravide. Og det var bare... altsa det har
bare veret fuldsteendig altafgerende for resten af min graviditet, foler jeg.”
Olivia beskrev narmere, hvordan hendes deltagelse i lesegruppen hgjnede kvaliteten af hendes
graviditet generelt, og hvordan denne afmystificering af det ”gravide fallesskab™, hjalp hende til at
finde modet til at treede ind i andre ferhen angstprovokerende rum sa som den klassiske
(biomedicinske) fodselsforberedelse:
”Det fede var ogsa, at vi alle sammen var pé forskellige stadier af graviditeten, sé jeg kunne
ligesom here, at de har vaeret det til det kursus og de har vearet til det. Og jeg kunne jo godt
lide de andre kvinder, og var meget tryg ved dem ogsa, sé jeg tenkte, at hvis de har veret til
det kursus, sa kan jeg nok ogsa tage til det. S& det gav mig bare pa en eller anden made modet
til at gore det. Og det kan jo lyde helt skert, at man foler at man skal veere modig nok til at
tage til fodselsforberedelse.”
Hvor Bertelsen og Gohr argumenterer for, at det at forberede sig pa fodslen ved at deltage i
fodselsforberende tilbud ikke har nogen afgerende betydning for deres informanters endelige
fodselsoplevelse og -fortelling (Bertelsen & Gohr, 2006b, s. 135), er Olivias beskrivelse for mig et

eksempel pa, at det i nogle tilfeelde kan spille en afgerende rolle for livskvaliteten under

graviditeten.

Lauras historie: huller 1 systemet
Laura var ogsd deltager pa det andet af de to hold. Som Olivia havde Laura et lengere

fertilitetsforlob bag sig, men ogsa en del tab af graviditeter her 1 blandt en senabort, som naturligvis
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har sat sine spor i hende. Efter endt forleb med lasegrupperne besogte jeg Laura i hendes hjem,
hvor hun bor med sin mand og deres lille sen. Hendes dreng var omkring to méneder gammel, da
jeg besggte dem. Laura havde tidligere fortalt, at hun pa grund af et planlagt kejsersnit, som hun fra
graviditetens start af medicinske &rsager havde kendt til, ikke var blevet tilbudt anden
fodselsforberedelse, og at holdet med guidet fallesleesning for gravide derfor var det eneste i
kursuskataloget, hun havde mulighed for at tilmelde sig. Jeg startede interviewet hos hende med at
sporge ind til netop dette:

Cecilie: Vi snakkede lige kort om det her med mit projekt og fellesleesning som

fodselsforberedelse, og sd naevnte du, at det var din eneste mulighed for fodselsforberedelse?”

Laura: ”Lige netop ja, fordi jeg fik jo kejsersnit, og det vidste jeg jo fra starten, at jeg skulle
have fordi jeg har en meget kompliceret historik med rigtig mange tab. Og derfor fik jeg
egentlig forholdsvis hurtigt af vide, da jeg spurgte ind til fedselsforberedelse, fordi jeg havde
egentlig gledet mig til at skulle til det, at det gav ikke rigtig mening, fordi det
fodselsforberedelse, der er, handler meget om vaginale fadsler. Man kan jo sige... jeg kan jo
godt forstd, at man prioriterer, at det fylder mest fordi, der er flest der far en vaginal fedsel, og
ogsa dem der far kejsersnit, det er jo de faerreste der ved det pa forhdnd. Men jeg synes, der
mangler noget til os. Ogsa til dem, der finder ud af det halvvejs eller lidt senere.”
Lauras eksempel viser mig, hvordan Bertelsen og Gohrs beskrivelse af fodselsforberedelse som
vaerende mange ting andet end blot det almene (offentligt) udbudte kursus mélrettet den vaginale
fodsel (Bertelsen & Gohr, 2006b, s. 128-9) maske searligt gor sig geldende for de kvinder, der af
den ene eller anden &rsag, falder uden for normen — i dette tilfeelde ved tidligt at kende til
omstendigheden af at skulle have et planlagt kejsersnit.

Kigger man pd Aarhus Jordemoderpraksis’ hjemmeside, er det svart bare at fa gje pa
ordet ’kejsersnit’. Under fanen ’Viden, kurser og tilbud’ ferer ingen af de udbudte links til
information om kejsersnittet (Region Midtjylland, u.&.-e). Siden linker til forskellige andre sider hos
Sundhed.dk, hvor du blandt andet kan feres til viden om “Normal fedsel” og ”For tidlig
fodsel” (Ibid.), men pa trods af at Sundhed.dk ogsa har en side for ”Kejsersnit” (Hvidman, 2021), er
det ikke noget Aarhus Jordemoderpraksis linker til. P4 Sundhed.dk kan man desuden laese, at det 1
gennemsnit er 20% af alle fodsler, der ender med forlegsning via kejsersnit, heraf er cirka halvdelen

planlagte kejsersnit, som det Laura fedte ved, og halvdelen er akutte (Ibid.). Med lige knap 5.000

arlige fodsler pd Aarhus Universitetshospital (Region Midtjylland, u.a.-a) er det i omegnen af 1.000
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fodsler der hvert ar foretages ved kejsersnit alene pd AUH. Laura fortalte mig videre i vores
interview, at hun har op til flere veninder, som er endt med det akutte kejsersnit, hvis ”verden bliver
vendt pa hovedet”. Hun fortalte derudover:

”Jeg har talt med flere herefter, som ogsé har faet kejsersnit, og jeg kan fornemme at dem, der

har veeret indstillet pd det pd forhand, de har naet at kunne forberede sig mentalt og ogsa lest

lidt op pé det eller hart en podcast. Der findes ikke s& meget. Det var ogsa det vi talte om, der

findes ikke ret meget, men man har provet at forberede sig en lille smule.”
Seger man “’kejsersnit fodselsforberedelse” frem pa Google, er der pa hele forste side med kun en
enkelt undtagelse tale om private virksomheder, der tilbyder alt fra information om kejsersnittet,
over beretninger om fodsler ved kejsersnit til egentlige fodselsforberedende hold for "kommende
kejserinder” (Nr. Lyndelse Fysioterapi, u.d.). Undtagelsen fra listen over private tilbud er en side fra
Regionshospitalet Randers, som indeholder viden om “Fedsel efter tidligere kejsersnit” (Region
Midtjylland, u.d.-c). Som Laura selv udtrykte det, er lesegruppen for gravide hendes eneste
(offentligt udbudte) fodselsforberedelse.

Som en afvigelse fra Laseforeningens normale dogme, hvor laeseguiden selv har
udvalgt dagens litteratur frit uagtet genre og tematikker (Bolther et al., 2022, s. 299), har
leesegrupperne for gravide leest malrettet litteratur omhandlende graviditet, fedsel og foraldreskab.
Laseforeningen havde pa forhand udvalgt en raekke tekster, som udgjorde det pensum, litteraturen
til leesegrupperne blev valgt ud fra. En @ndring fra forste omgang med forsegsordningen i 2021 til
anden omgang 1 2022, hvor jeg sad med, var at man efter enske fra en deltager fra det forste ar,
havde tenkt pa at inkludere tekster omhandlende kejsersnittet. Pa det forste hold var der ikke
inkluderet nogen tekster omhandlende fodsel ved kejsersnit, men da ingen af deltagerne stod
overfor et planlagt kejsersnit (dog endte en af deltagerne med at fode ved akut kejsersnit), tenkte
jeg ikke videre over det. Da vi til ferste mede i gruppen, hvor Laura deltog, fik udleveret dagens
digt til at afslutte medet med, stod der skrevet med kuglepen pé den fotokopi, vi fik udleveret: Julie
Sten-Knudsen — Syv lag, 2021. Jeg kendte til digtsamlingen Syv lag og vidste at den omhandler en
fodsel ved akut kejsersnit, og at de ”syv lag” referer til de syv lag vav, der skaeres igennem for at
kunne forlese barnet (Sten-Knudsen, 2021). Digtet handlede midlertidigt om tanker og

forventninger forud for fedslen generelt. Jeg naevnte for Laura, at jeg havde habet, at digtet skulle
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omhandle kejsersnittet, til hvilket hun svarede: “alle taler om hvordan man feder naturligt, og jeg er
sadan... hvad med kejsersnittet, det vil jeg da gerne here lidt om.”

Jeg har med de ovenstdende portratter illustreret to indgangsvinkler til det at tilmelde
sig guidet feelleslaesning for gravide. I lobet af de otte uger vi leeste sammen, medte jeg otte kvinder
fordelt pa de to hold, som alle var forskellige fra hinanden og med hver deres livshistorier og
motivationsfaktorer havde veret relevante at uddybe 1 denne forbindelse. Nér jeg vaelger at tage
udgangspunkt 1 Olivias og Lauras historier og bevaeggrunde for at tilmelde sig forlebet, er det fordi
jeg vurderer, at disse kan hjelpe mig med at undersege og diskutere, hvornar der er tale om
kollektivitet og fellesnevnere 1 grupperne, og hvor individualiteten tager over. Dette vil jeg
diskutere i neste afsnit, hvor jeg ydermere vil undersege, hvorvidt intentionen bag at udbyde kurset
1 offentligt regi for at sikre at deltagerne var “en blandet flok, og at rekrutteringen ndede ud til
forskellige kvinder” (Bolther et al., 2022, s. 298) kan siges indfriet.

Fealles eller ¢j?

Fra mine mader med de to leesegrupper for gravide og efter at have medt de otte deltagere havde jeg
flere indikationer (gennem mine feltnoter fra mederne, de spergeskemaer de hver iser udfyldte ved
hvert mode samt de efterfolgende interviews) p4, at alle var positivt stemte og havde veret glade for
forlabet. Men jeg er samtidig blevet nysgerrig pa, hvorvidt denne tilsyneladende afstemte stemning
ogsd kan siges at dekke over, at deltagerne tog enslydende erfaringer med sig fra mederne i
leesegrupperne. Jeg vil undersege, hvorvidt mederne 1 lesegrupperne bidrog til samme erfaring for
deltagerne, og i den forbindelse om kategorien ’gravid’ i tilfeeldet med mine informanter kan siges
at vaere en samlende faktor.

I forrige afsnit introducerede jeg to informanter: Olivia og Laura. Olivia er eksemplet
pa, hvordan den biologiske/fysiologiske tilstand som gravid ikke er ensbetydende med, at man foler
sig komfortabel i at indgé i den gravide kategori. Lauras historie viser, hvordan en begivenhed i
fremtiden (det planlagte kejsersnit) er en mulig fremmedgerende faktor i forhold til de andre
medlemmer af kategorien gravid, nér ikke der aktivt tages hensyn til denne omstandighed.

Som bade beskrevet ovenfor samt hvordan jeg har oplevet gruppen af deltagere
generelt, er det min erfaring, at alt efter hvor langt man zoomer ind/ud i de forskellige individers

livshistorier, erfaringer og oplevelser, kan man finde evidens for bade, at det at vaere gravid kan
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antages at vare en samlende faktor, og at der er nuancer til denne antagelse. Af de andre deltagere
var der en, der som den eneste ventede sit barn uden en partner. En anden deltager adskilte sig ved
at have mere indgdende kendskab til litteraturen og metoden guidet felleslesning i kraft af hendes
uddannelse som netop leseguide. To deltagere var sundhedsfagligt uddannede og det de leste ind i
teksterne, overraskede ind 1 mellem mig, der mé antages at teenke og laese fra et andet perspektiv.
Med andre ord var alle deltagerne forskellige fra hinanden, men en ting havde de helt fysiologisk til

felles, og det var deres graviditeter.

Fra individ til kollektiv

Jeg har netop konkluderet, at deres tidligere erfaringer, livshistorier og baggrunde ikke er
sammenlignelige, og at de som individer tilmeldte sig forlebene bade af forskellige arsager og med
forskellige forventninger. Men ndr der opstir noget for deltagerne, kan der méiske alligevel
argumenteres for en bevagelse mod en kollektiv erfaring for kvinderne? Jeg har gjort mig to
observationer, jeg onsker at fremlagge her. Den ene er, at jeg synes at se en generel bevagelse fra
de mere individuelle oplevelser til dem af kollektiv/fellesskabende karakter gennem de systemer
(og de tilherende ritualer/procedurer), kvinderne indlemmes i, som deres graviditeter skrider frem.
Siden kvinderne fra laesegrupperne tilherer det samme fodested og er bosiddende 1
samme region, indgar de som udgangspunkt i det samme system, som foruden nationale
retningslinjer og overordnede procedurer er praeget af en lokal kulturel og moralsk ramme
(Bertelsen & Gohr, 2006a, s. 15). Som beskrevet tidligere i kapitlet foregar de fleste af disse
procedurer, underseggelser, scanninger og tilbud fra offentlig side fra omkring uge 12 og frem, altsa i
andet og tredje trimester af graviditeten. Og hvor det var anderledes for laesegrupperne for gravide,
hvor der ingen begrensning var fra arrangerens side for, hvornér i graviditeten man maétte tilmelde
sig forlebene, anbefales det at man tager de almene fodselsforberedende kurser mellem
graviditetsuge 35 og 40 (Region Midtjylland, u.d.-b), altsé i slutningen af graviditeten. Jeg vil derfor
argumentere for, at der sker en gradvis bevagelse fra oplevelserne i forste trimester, hvor den
gravide star meget pa egen hiand og kan have en oplevelse af blot at vente og se om graviditeten er
blivende, til at bevege sig ind i systemet med flere undersegelser og tilbud som ugerne gar og
graviditeten nermer sig sin afslutning. Det var ogsa typisk for de fleste deltagere 1 l@segrupperne,

at de befandt sig i1 den sidste del af deres graviditeter da de deltog. Olivia fremhavede hvordan hun
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var bange for ikke at “vare gravid nok” til at deltage, selvom der ikke stod noget i
kursusbeskrivelsen om, at man skulle vaere et specifikt sted 1 sin graviditet. Jeg forstar Olivias
bekymring som et udtryk for, at der findes oplevelser af at vare mere eller mindre gravid alt efter
hvor langt 1 graviditeten, man er henne, og at denne ’grad af graviditet’ for nogen opleves som
adgangsgivende til specifikke privilegier eller fellesskaber og dermed kollektive erfaringer. Lauras
historie beskriver samtidig en nuancering af ovenstdende, da hun som stdende uden for normen via
sit tidligt kendte planlagte kejsersnit bliver ekskluderet for dele af disse erfaringer. Hun bliver
frarddet at tilmelde sig den fedselsforberedelse, andre forstegangsgravide bliver opfordret til at
tilmelde sig 1 slutningen af deres graviditeter, og det at der findes et alternativ til hende (her 1 form
af guidet felleslesning for gravide) er umiddelbart et tilfelde, som ikke nedvendigvis er
tilgeengeligt for andre med lignende forleb.

Min anden observation gir mere specifikt pd deltagernes oplevelse af forlebene med
guidet feellesleesning. Som Melchior (1995) fremhever det, er der forskel pa fodselsforberedelse og
pa det at forberede sig til fedslen (Melchior, 1995, s. 36). Denne anerkendelse af, at det at forberede
sig pa fodslen er andet og mere end det klassiske kursusformat, som er standarden i det offentlig
tilbud 1 Region Midtjylland (Region Midtjylland, u.a.-b), antager jeg, at deltagerne allerede ved
tilmelding af guidet faellesleesning for gravide keber ind pd. Hvor jeg tidligere har argumenteret for
at deres bevaeggrunde og motivationer for tilmelding af forlebene var individuelle, oplever jeg en
grad af kollektivitet i det at anerkende bade det sociale element ved dette fodselsforberedende tilbud
samt en villighed til at forhandle den autoritative viden, som ellers er dominerende pd omradet.

Jeg vil senere 1 specialet (i kapitlet ”Et alternativ?”’) ga mere 1 detaljer med netop det
sociale element i1 deltagernes oplevelser i og med laesegrupperne, og vil for nu lade det std som have
haft en afgerende betydning for den positive oplevelse, deltagerne overordnet set beskriver for mig.
Hvorvidt deltagerne pa forhdnd har haft en forventning til, at forlebet med guidet falleslesning
(ogsd) ville veere en social begivenhed kan jeg ikke vide. Men jeg vil antage at deltagerne hver isar
har haft en dben indstilling til og villighed til at *forhandle’, hvad det vil sige at forberede sig pa
fodslen og det forestdende moderskab. I Ketlers (2000) eksempel fra Italien fremlagt i specialets
introduktion var det en overraskelse for deltagerne pa det mere uformelle og ’alternative’ af de to
fodselsforberedende hold, at det endte med at vaere de ikke-biomedicinske oplevelser (sa som de

mere anekdotiske erfaringsudvekslinger med de andre deltagere og underviserne) som havde storst
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betydning for dem (Ketler, 2000, s. 148). Jeg vil her argumentere for, at deltagerne i guidet
feellesleesning for gravide allerede ved tilmelding og deltagelse i et sadant alternativ viser en vis
grad af dbenhed og interesse i at gore tingene anderledes og udvide begrebet fadselsforberedelse.
Som tidligere beskrevet, er det dominerende vidensregime nér det kommer til graviditetsrelaterede
tilbud og fodselsforberedelse i den lokale kontekst, deltagerne indgédr i (Region Midtjylland),
primart biomedicinsk funderet. Ifelge Davis-Floyd (1997) er den biomedicinske virkelighed
dermed den autoritative viden, ikke at denne dermed er den (eneste) korrekte, men at den taller for
medlemmerne af dette system (David-Floyd, 1997, s. 58). Nar deltagerne tilmelder sig et alternativ
til dette, hvor netop skenlitteratur og leesning antages at have en fodselsforberende funktion, vil jeg
argumentere for, at de har det til faelles, at de er villige til at forhandle den autoritative viden, der
ellers dominerer det fodselsforberedende omréde.

Min oplevelse af deltagernes medvirken 1 laesegrupperne er, at de — enten med eller
uden det som forudgdende mal — oplever en bevagelse fra en mere individuel oplevelse i
graviditeten til at finde et fzllesskab og indgd i mere kollektive erfaringer under mederne i
grupperne. Det har veret tilfeldigt, at lige netop denne gruppe af kvinder havde muligheden for at
tilmelde sig forlebene, da det var et begrenset (forsegs) tilbud, som kun lgb over de to méneder,
hvor de netop var gravide ("nok”). Jeg fremlagde tidligere en kritik af de gravides autonomi og
valgfrihed i forhold til at vaelge de offentlige tilbud til og fra, og taenker, at det ogsa her er aktuelt at
fremhave, at tilfeldigheden 1 at dette tilbud om guidet felleslesning for gravide var tilgengeligt
for netop dem, gor mig ude af stand til at konkludere om bevagelsen mod de kollektive erfaringer
skete ud fra et behov 1 kvinderne, eller om det var lige sa tilfeldigt, at de endte i disse
feellesskabende oplevelser, som at de endte 1 faellesskabet 1 forste omgang.

Jeg onsker ogsé at belyse en anden problematik jeg flere gange har overvejet gennem
mine meder 1 felten af guidet felleslesning. Det var oprindeligt intentionen fra Laeseforeningens
side, at ved at forlebene blev udbudt og tilmelding faciliteret af Aarhus Jordemoderpraksis, at
”deltagerne var en blandet flok, og at rekrutteringen naede ud til forskellige kvinder, hvor den
eneste fellesnevner var, at de var gravide og skulle fode for forste gang,” (Bolther et al., 2022, s.
298) samt at "hovedparten af deltagerne [ikke] havde [...] forudgdende viden om eller interesse i
litteratur — de var faldet over tilbuddet ved et tilfeelde.” (Ibid.). Det var i teorien muligt for alle med

adgang til jordemoderpraksissens kursuskatalog at opdage og tilmelde sig et af de to forleb, der
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blev stillet til rddighed, men i praksis var det ikke min opfattelse, at det var tilfeldet. Det eneste
parameter jeg oplever, blev opfyldt af disse var, at interessen for- og viden omkring skenlitteraturen
var meget forskellig fra deltager til deltager. I den store gruppe havde netop “hovedparten af
deltagerne’ en forudgéende viden og interesse for skenlitteratur. Derudover var alle deltagerne af
etnisk dansk oprindelse og havde lengere videregdende uddannelser. Selvom deltagerne kom med
forskellig personlig bagage og erfaringer til sessionerne, var deres demografiske forskelligheder

svaerere at fi gje pa.

Opsummering pa kapitel

Kapitlets har fort leeseren dybere ind i den kontekst og felt, specialet bygger pa. Jeg har beskrevet
baggrunden for deltagernes medvirken 1 guidet felleslesning for gravide samt givet et dybere
kendskab til tre udvalgte deltageres livshistorier og indgange til lasegrupperne. Denne
baggrundsforstaelse ma medtages i laesningen af specialets naste to analytiske kapitler, og
hensigten er, at den skal vere med til at nuancere de fund og argumentationer, jeg her vil
fremlaegge.

I en undersogelse af tilstedeverelsen af kollektive erfaringer deltagerne i mellem har
jeg brugt netop deltagernes individuelle baggrunde og motivationsfaktorer forud for tilmelding til
forlabene til at forsta, hvorvidt det, at de er gravide, er en samlende faktor. Jeg finder dette relevant
at diskutere forud for neeste kapitel, hvor jeg vil undersege det andet element af mederne:
leesningen. Her vil jeg underseoge, hvilken betydning medet med- og om teksterne kan argumenteres
for at have for deltagerne.

Hvorvidt der med deltagelse i guidet falleslasning for gravide er tale om kollektive
erfaringer deltagerne imellem, ser jeg mere som en skala eller bevaegelig storrelse end et simpelt ja/
nej sporgsmil. P4 trods af deltagernes forskellige livsomstendigheder og personligheder,
konkluderer jeg, at den abenlyse lighed mellem dem findes i deres fysiologiske tilstand som
gravide. Jeg har argumenteret for, at der under selve graviditeten generelt set sker en bevagelse fra
de mere individuelle oplevelser i graviditetens start til mere kollektive erfaringer (erfaringer vi deler
med andre, herunder fodselsforberedelse) hen mod slutningen af graviditeten. Samme bevagelse

argumenterer jeg for at opleve hos deltagerne i guidet falleslesning for gravide, hvor jeg
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fremhaver serligt Olivias udvikling fra frygten for, om hun er ’gravid nok’ til at acceptere sin plads

1 feellesskabet med andre gravide.
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jeg kommer til at lese alt muligt crap pa Min-
Mave.dk og bruger timer hver dag pa diverse
fertilitetsblogs og Instagramprofiler

for at finde et fellesskab, noget refleksion

jeg kan ikke vende mig mod skenlitteraturen
som jeg plejer

der er skrevet sa lidt om det her
jeg lenges efter kunstverker at gi ind 1

et sted at hvile mig lidt. Jeg vil gerne foraere
andre det sted

kom og st jer her hos mig, barnlgse kvinder,
bonusmedre

ga 1 stykker med mig hvis I vil

Aarhus Universitet

Tine Hoegh, 2022, SULT, s. 219
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Litteraturens rolle

Hvor forrige kapitel beskrev guidet felleslesning for gravide som koncept og undersegte
potentialet for de gravides kollektive erfaringer herved, ensker jeg i dette kapitel at undersoge
litteraturens rolle for deltagernes oplevelser med grupperne.

Jeg vil ferst introducere et resonans-begreb, som jeg senere vil bruge i forbindelse
med en analyse af deltagernes meode med- og om skenlitteraturen. Mit resonansbegreb tager
udgangspunkt i antropolog Unni Wikans (1992) resonansbegreb samt Hartmut Rosas (2021) teori
om resonans 1 forbindelse med Det ukontrollerbare og bygger pa Christensen og Dalsgards (2021)
underspgelser af atmosferen i rummet for guidet fallesleesning for psykisk sérbare unge
(Christiansen & Dalsgérd, 2021, s. 1)

Dernast vil jeg undersoge deltagernes mode med litteraturen ved brug af litterat
Rudine Sims Bishops (1990) analogi om lasning af skenlitteratur som ”spejle, vinduer og dere” til
andre livssyn og perspektiver (Bishop, 1990, s. ix). Bishops analogi er oprindeligt brugt i en
undersogelse af minoriserede gruppers reprasentation i1 bernelitteratur, og jeg laner den til min
underspgelse af deltagernes mulige udbytte af at laese om graviditeter, fedsler og moderskab, nar de
star netop midt i graviditet og pa tersklen af fodsel og moderskabet. Ved brug af Louise M.
Rosenblatts (1964) teori om “The poem as event” vil jeg undersoge deltagernes mede om
litteraturen. Ved at fremhaeve lesningen af en tekst som gik igen 1 begge lasegrupper, vil jeg
undersoge det at laese sammen, og hvilken indvirkning det kan have haft pd deltagerne. Jeg vil
diskutere, om det er vigtigt for deltagernes oplevelser, at lesningen af disse beretninger skete

sammen og 1 fallesskab, fremfor at have laest de samme passager og fortellinger alene. Ved at
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kunne sammenligne lasning, fortolkning og afledt samtale af samme tekst i to forskellige grupper,
onsker jeg at undersoge, hvilke faktorer der pavirker medet om litteraturen.

Med udgangspunkt i socialpedagogisk teori om ’det falles tredje’ vil jeg diskutere
skenlitteraturen og medet om- og med lasningen af denne, som et fzlles tredje for deltagerne. Jeg
vil ydermere diskutere, om der kan vere tale om der er mere end et felles tredje, idet leesning af
skenlitteratur er det ene falles og deltagernes graviditeter og forestdende fodsler det andet. Jeg vil
slutteligt diskutere, om det er afgerende, at det er netop lesning af skenlitteratur, deltagerne er
medtes om, eller om de potentielt havde faet et lignende udbytte af et alternativ uden litteraturen

som medspiller.

Resonans

Nér Christiansen og Dalsgard (2021) seger at beskrive rummet for guidet fzllesleesning samt den
stemning, der opstdr deltagerne, litteraturen og de fysiske omgivelser i mellem (Christiansen &
Dalsgard, 2021, s. 12), bruger de begrebet atmosfere (’atmosphere’). Atmosfare, skriver de, opstar
by the way the participants tuned into the literary work and each other” (Ibid., s. 13). De beskriver
ydermere, hvordan laseguiden til stede er traenet 1 netop at skabe rammerne for denne stemning,
hvilket jeg ogsd genkender fra mine oplevelser med metoden guidet falleslesning. Laeseguiden
bruger 1 starten af hver session tid pd at fremhave, hvordan ingen svar eller kommentarer er
hverken rigtige eller forkerte, og har lebende sporgeteknikker, hvor hun sperger ind til, hvilke
folelser, billeder, stemninger, deltagerne ser for sig, nér teksten laeses op frem for, at fokus kommer
pa tekstnare og analytiske sporgsmal.

Fra sessionerne med lasegrupper for psykisk sarbare unge, som var dem Christiansen
og Dalsgéard lavede deres feltarbejde omkring, beskriver de, hvordan alle elementerne omkring den
guidede felleslesning var med til at pavirke den stemning/atmosfere, de tog med sig derfra:

“The texts we read in the groups made connections with their readers and among them; and

whatever presence the text constituted merged with the chocolate, tea, the afternoon light,

bustling sounds of workers in the artist showroom next door, a young mother passing by the
window facing the street, and, not least, the participants’ attention and emotional engagement.

In the groups, we may have tried to interpret the stories, figure what was going on. But the

atmosphere changed the moment someone was touched.” (Ibid., s. 14)
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Det er rammerne med chokoladen og teen péd bordet samt folelsen af, at rummet ikke stod alene,
men var en del af et miljo (i mit tilfelde Aarhus Jordemoderpraksis) med alt hvad det indebar af
klimaanleeg, rumsteren pa gangene udenfor rummet, andre gravide i venteomradet inden en session,
som jeg genkender i Christiansen og Dalsgards arbejde. En af Christiansen og Dalsgards deltagere
forteller, at det er, nar teksterne har fiet dem (deltagerne) til at forteelle noget eller snakke om noget
serligt, at de husker dem tydeligst efter: ”It’s when telling other people a few things that something
real is at stake, both for yourself and for others” (Ibid.), hvilket ogsa understreges i citatet ovenfor,
hvor de beskriver, hvordan atmosfaeren @ndrer sig i1 det gjeblik, nogen bliver berert (Ibid.). Dette,
samt deres erfaringer med at nogle tekster — i nogle grupper — 'rammer’ mere end andre, hvilket de
argumenterer for at have bemarket efter at have lest de samme tekster 1 flere forskellige
leesegrupper (Ibid.), skaber genklang for mig og mine oplevelser med guidet fzlleslesning for
gravide.

Det er her, jeg nermer mig et begreb til at kunne beskrive oplevelsen af at sidde med i
leesegrupperne for gravide: resonans. Tager man den naturvidenskabelige definition af resonans, er
det, nir “’svingninger med store udsving 1 et fysisk system [...] pédtvinges en frekvens ner en
egenfrekvens for systemet” (Den Store Danske, u.d.), hvilket med den rette pavirkning, de rette
omstendigheder, kan fore til at svingningerne ’falder i hak’ og svinger pa samme frekvens. Det
leder mig videre til en begrebsforstaelse gennem Unni Wikans (1992) resonansbegreb.

Wikan bruger resonans i en metateoretisk sammenhang til at beskrive, hvordan
egentlig de-eksoticeret (’de-exoticated’) antropologi ferst opstér, nir vi resonerer med de mennesker
og kulturer vi underseger (Wikan, 1992, s. 465). Som en mods®tning til for eksempel
diskursanalyser, hvor antropologer har en tendens til at tillegge sproget en for stor og afgerende
betydning ifelge Wikan:

“To grasp how people actually experience their lives, we need to attend [...] not [to] their

terms for gods, institutions, calendars, and rituals so much as [to] the concepts with which

they feel and think about, and handle, the tasks and tribulations of their individual existences.”

(Ibid., s. 464 [Wikan 1990a:xvi])

I grove treek kan Wikans argumenter og analyser af resonans, og hvordan denne opstér, forstds som
"feeling-thought’ — at man tilfegjer og vaerdsette folelse med rationel tenkning (Ibid., s. 463). Wikan

vender flere gange tilbage til et eksempel fra sine feltstudier 1 Bali, hvor en muslimsk kvinde, hun
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kendte, sogte rdd hos en hinduistisk vejleder. I dette tilfelde var Wikans (rationelle, tenkende)
forventning, at de to ikke ville kunne finde hinanden péa grund af deres religioners forskelligheder.
Det var midlertidigt ikke tilfaeldet, for selvom den hinduistiske vejleder talte 1 andre vendinger og
med andre referencer end den muslimske kvinde kendte fra sin egen religion, opstod der alligevel
empati og ’compassion’ de to 1 mellem: "When the Hindu balian offered the Muslim woman his
compassion and advice, cast in idioms of value and meaning to himself, but alien to her religious
principles, she went beyond his words in an almost literal sense: she overlooked that aspect of their
content, and — on the powers of resonance — recognized the deeper intention beyond.” (Ibid., s.
465). Wikan beskriver pd denne made, hvordan resonans opstar nar vi ’gar bagom ordene’ og
tilfojer folelse — egne livserfaringer, empati, sympati — til ligningen, nar vi vil forsege at forstd et
feenomen eller hvor et andet menneske kommer fra (Ibid.).

Inden jeg afslutter denne begrebsafklaring, vil jeg vende blikket mod en sidste
forfatter: den tyske sociolog Hartmut Rosa og hans arbejde med Det ukontrollerbare (2021). Rosa
forstar resonans bade som en “felelsesmessig tilstand, men at resonans [ogsd] betegner en
relationsmodus” (Rosa, 2021, s. 32) — noget der opstar mellem personer eller en person og et objekt,
som i tilfeldet med lesegrupperne kunne tenkes at vare de oplaeste tekster. Han beskriver
ydermere, hvordan han ser fire kendetegn, der er afgerende for, at vi resonerer med objektet, hvad
end det er til andre mennesker eller eksempelvis naturen, kunst eller litteratur. De fire kendetegn er
kort fortalt: 1) pavirkning — at vi "’bliver rort eller bevaget,” at der pludselig er "noget, der kalder pa
én, noget som udefra beveger én og far betydning for én for dets egenvaerdi” (Ibid.). 2) respons — at
vi folger op med “aktive svar [...] at vi reagerer pa den kaldende impuls, og at vi gar det i mode
som har beveget os” (Ibid., s. 32-3). 3) transformation — at medet med objektet @ndrer den vi var,
at “uanset hvornar vi kommer i resonans med et andet menneske, en bog, et stykke musik, et
landskab, en idé, et stykke trae, transformeres vi 1 modet” (Ibid., s. 33-4). 4) ukontrollerbarhed — at
resonans ikke kan fremtvinges eller sattes pd formel: vi kan godt kebe os til en safaritur pa den
afrikanske savanne, men vi kan ikke kebe os til et resonansforhold til naturen (Ibid.).

Hvor Rosa selv fremhaver tilstedevaerelsen af de tre forste karakteristika som
afgorende for at resonans opstdr, finder jeg det fjerde punkt med ukontrollerbarheden af
resonansforholdet serligt interessant 1 forhold til mine meder i lesegrupperne. Det er med

ukontrollerbarheden ikke givet, at selv om de fysiske rammer og metoden guidet felleslesning gér
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igen, at der opstar resonans, deltagerne i mellem eller mellem laserne og litteraturen. Hvis ikke
deltagerne bliver pavirket, responderer og transformeres i meodet med hinanden og litteraturen,

opstér der ifelge Rosa ikke resonans (Ibid., s. 34-5).

Spejle, vinduer og skydedere

Fra mine leesninger 1 grupperne med fzlleslesning for gravide er der sarligt en episode, som skiller
sig ud for mig, hvor jeg oplevede, at en deltager foler sig spejlet 1 medet med litteraturen, og
hvordan denne spejling resonerer og skaber genklang i ikke kun den spejlede leser, men ogsa de
omgivende personer i rummet for hejtleesning. Det var fjerde gang gruppen medtes og leseguiden,
Nikoline, leste hojt fra norske Linn Stremsborgs roman Aldrig, aldrig, aldrig. Nikoline leste om
jeg’ets farmor, der altid havde ensket sig bern, men som havde svart ved at fi det. Vi havde
forinden hert en passage om jeg’ets mormor og morfar, som modsat fik mange bern uden
nedvendigvis at have den store interesse 1 foreldreskabet. Da Nikoline stoppede hgjtlesningen om

farmoren, var der meget stille omkring bordet — Olivia greed:
Nikoline: Er du okay?
[Stilhed]
Olivia: Jeg tror bare... det er bare noget af det fineste jeg har laest.
Nikoline: Jeg sad og tenkte det samme. Det er virkelig virkelig en fin fortelling det her.
Mia: Ja, det rerte mig ogsé virkelig.
Cecilie: Der er s& meget keerlighed.
Nadja: Ja, rigtig meget.
[...]
Olivia: Ja... det er virkelig fint. Det er bare sd... jeg tror, hvis man selv har ensket sig bern og
ikke kunne fa dem, s& kan man virkelig maerke det helt ind i hjertet. Alle de gange jeg har
kigget pd gravide og tenkt at der ikke var nogen retferdighed til, uden at vide selvfolgelig
hvad for en situation de stod i. Jeg har bare antaget at alle havde det helt vildt nemt, og det har
de i hvert fald ikke haft.

Jeg (Cecilie), leeseguiden (Nikoline) og to andre tilstedevaerende deltagere, Mia og Nadja, udnyttede

ventetiden, indtil Olivia var klar til at dele sine tanker med os, til yderligere at spejle og anerkende

Olivias folelser. Episoden med farmorens historie og Olivias bdde spejling og resonans med teksten
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kom ogsa op igen under vores senere interview. Her spurgte jeg ind til, om der var nogen tekst fra
mederne 1 leesegruppen, hun huskede tydeligere end andre. Jeg havde pé forhand forberedt hende pé
netop det spergsmal, og hun havde derfor til anledning medbragt romanen hvor passagen var fra.
Hun tilbed at laese hojt fra passagen igen, og ogsd denne gang blev hun rert til tdrer. Hun laste

folgende passage hojt:
Sé kom min far.

Han kom nasten tyve &r og to uger senere end forventet, men han kom ogsa lige i tide.

(Stremsborg, 2020, s. 9)

Og efter at have fortalt, hvordan hun kunne spejle sin egen situation i tekstens farmors situation,
hvordan hendes egen sen kommer 3,5 ér for sent”, sagde hun:
”Jeg syntes bare, det var sa godt, sddan en god se&tning, jeg var sadan helt wow... Og jeg kan
huske, da vi leste den, der tenkte jeg ogsa, at jeg har aldrig hert nogen sige det pa den méade
for, men det giver s& god mening.”
Professor i litteraturvidenskab Rudine Sims Bishop fra Pennsylvania, USA har blandt andet arbejdet
med at fremme multikulturel bernelitteratur ud fra en betragtning om at adgang til diversitet og
reprasentation via litteraturen er afgerende for et barns liv (McNair & Edwards, 2021, s. 203-4). |
1990 udgav Bishop en artikel i tidsskriftet Perspectives: Choosing and Using Books for the
Classroom (Bishop, 1990), med navnet ’Mirrors, Windows, and Sliding Glass Doors”, som bliver
betragtet som en af de vigtigste bidrag inden for litteraturvidenskaben (McNair & Edwards, 2021, s.
208). Artiklen samt Bishops generelle arbejde med lasning af skenlitteratur bygger pa hendes

analogi omkring litteratur som spejle, vinduer og skydedere:

“Books are sometimes windows, offering views of worlds that may be real or imagined,
familiar or strange. These windows are also sliding glass doors, and readers have only to walk
through in imagination to become part of whatever world has been created or recreated by the
author. When lighting conditions are just right, however, a window can also be a mirror.
Literature transforms human experience and reflects it back to us, and in that reflection we
can see our own lives and experiences as part of the larger human experience. Reading, then,
becomes a means of self-affirmation, and readers often seek their mirrors in books.” (Bishop,
1990, s. ix)

Med analogien saztter Bishop spergsmalstegn ved, hvordan minoriteter skal kunne finde deres

spejle, nar ikke de ser sig (og deres tilhersgruppe) reprasenteret i litteraturen. Hun fremhaver
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ydermere hvordan manglen litteratur at spejle sig i, internaliserer en lering om ens (gruppes)
placering og verdi i samfundet: “when children cannot find themselves reflected in the books they
read, or when the images they see are distorted, negative, or laughable, they learn a powerful lesson
about how they are devalued in the society of which they are part.” (Ibid.) Ifelge Bishop er det dog
ikke kun individet der er taberen i denne sag, men samfundet og det bredere publikum generelt. Det
er nemlig ikke kun minoriserede grupper, der vinder social og kulturel kapital af at lese
multikulturel litteratur, indblikket 1 forskelligartede livsverdener (vinduer) vil hjelpe alle til at
forstd den multikulturelle verden, der omgiver os (Ibid.). Bishops analogi er netop en analogi og
bygger pa hendes forskningserfaring inden for bernelitteratur og pensum-udvikling frem for at
trekke pa andre videnskabelige teorier (McNair & Edwards, 2021, s. 203-4).

Ifolge McNair og Edwards (2021) er Bishops artikel lige sd benyttet af litterater,
lerere etc. som den kan virke banal (Ibid., s. 207). De beskriver ydermere, hvordan analogien er
brugt i mange andre sammenhange end diskussionen om reprasentation af minoriserede grupper i
bernelitteraturen, og den ene forfatter til artiklen om Bishops arbejde, beskriver hvordan “there are
multiple aspects to our identities, consequently there are a number of ways in which we can see
ourselves reflected” (Ibid., s. 207 [McNair 2016;379]). Nar jeg tillader mig at oversatte Bishops
analogi og teori til min egen felt, bytter jeg minoriserede bern ud med gravide kvinder. Jeg finder
analogien med litteratur som vinduer, skydedere og spejle relevant i alle lesesammenhange og kan
se hvordan det ogsad ger sig geldende i lesegrupperne for gravide, som med eksemplet ovenfor,
hvor serligt Olivia lod sig spejle af det oplaste.

I et andet eksempel fra moderne med lasegrupperne er det ikke s& meget spejling
gennem teksten, men Bishops vinduer eller skydedere der kan argumenteres for at vaere pa spil.
Episoden udspillede sig efter den forste passage — fra den forste tekst i det forste mode med den
forste lesegruppe — var last hejt. Passagen er et uddrag fra Dy Plambecks roman Til min sester. Til
stede var leeseguiden, Ina, jeg selv (Cecilie) og de tre deltagere Nynne, Erika og Maja. Ina laeste hojt

om romanens hovedpersons oplevelse med sin jordemoder pa fedestuen:

— Er du bange, Aya? Spurgte jordemoderen pa fedestuen.

Hun ventede ikke pa mit svar.
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— Abningen er den samme, sagde hun og trak sin pege- og langefinger ud af min skede, - seks
centimeter. Hun sagde: Jeg skal nok hjelpe dig igennem det her. Lige nu er vi i helvedes

forgérd.
(Plambeck, 2019, s. 9)

Ina leste lidt videre i teksten, inden hun holdt en pause og indbed til, at vi kunne tale om det leeste.
Nynne tog ordet:

Nynne: M4 jeg sige noget?

Ina: Ja! Bare byd ind.

Nynne: Det er sddan lidt en sjov start.

Ina: Ja.

Nynne: ”Lige nu er vi i helvedes forgard.” Og om hun er bange, som om hun skal veare bange.

Jeg synes, det er da ikke szerlig fedt at starte ud med den...

Ina: Nej?

Nynne: ... s jeg synes da... Sa ville jeg vere sadan lidt, hvorfor sparger du om det?
Ina: Ja.

Nynne: Mmh.

Ina: Du synes det er sddan lidt maerkeligt spurgt fra...

Nynne: Ja.

Ina: ... jordemoderen der.

Nynne: Ja. Ja.

Ina: Der star ogsa: hun ventede ikke pa mit svar.”

Cecilie: Nej det bliver séddan lidt retorisk.

Ina: Ja.

Erika: Det kunne vere relevant nok, tenker jeg faktisk.

Ina: Mmh?

Erika: Det kunne ogsé vare en made at komme hende i forkebet pa.
[flere bekrafter med "mmh™]

Erika: Altsa hvis man... nu har man jo ikke, ja... for, hvad der er sket der. Men det er rigtigt,

det er da umiddelbart... lige sddan, kontekstmessigt, s... ja, hvorfor sperger hun om det?
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Cecilie: Mmh.

Erika: I stedet for bare... ja...

Nynne: Spearge “er du spendt?” Sddan gere det lidt mere neutralt eller positivt.
Erika: Mmh. Det er et stort ord.

Ina: Ja...

Cecilie: Ja og meget ladet.

Erika: Altsd umiddelbart synes jeg ikke det emmer sadan af positivitet.

Maja: Nej, jeg tror ogsa det er det.

Erika: Jordemoderen virker ikke sa sed, synes jeg.

I denne episode genkender jeg Bishops littereere vinduer pa to planer: vi far indblik 1 Ayas oplevelse
pa fodestuen og 1 medet med jordemoderen, og vi far indblik i de andres tanker om det oplaste, da
samtalen gar i gang i1 laeesepausen. Jeg forstar Erikas umiddelbare indskydelse om, at “det kunne

2 9

ogsa vaere en made at komme hende i forkebet pa,” og senere udvikling til at ville spejle Nynnes
leesning ved at sperge sig selv ”ja, hvorfor sperger hun om det?”, som kunne forklares med blandt
andet et onske om at gribe sin meddeltager og serge for at hendes fortolkning lander trygt. For
Nynne er der tale om et kig gennem et litterert vindue, hvor hun oplever tekstens handling og
personer udefra og satter spergsmalstegn ved deres interaktion og kemi. Jeg fortolker hendes
kritiske tilgang til jordemoderens udtalelser, som at hun sympatiserer med Ayas situation. Wikans
resonansbegreb kan hjelpe til at fortolke Erikas imedekommenhed overfor Maja pa trods af deres
umiddelbare forskellige forstaelser af teksten. Jeg fortolker Erikas tilneermelse af Majas version af
virkeligheden, som et forseg pd at ga ’bag om’ ordene og forstd Maja og hvor hun kommer fra
(Wikan, 1992, s. 465).

Der opstar i dette eksempel ikke umiddelbart et resonansforhold mellem teksten og
deltagerne pa samme made, som var tilfeldet med Olivia, der blev berert under laesningen i1 det
forste eksempel, men der kan muligvis forstds et resonansforhold deltagerne 1 mellem, ndr de, som

Erika og jeg selv husker det, ensker at underbygge hinandens fortolkninger ved at patage sig nogle

lignende og dermed @ndre deres egen fortolkninger.
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Poetisk begivenhed

Selvom jeg kun har lest med to grupper for gravide, gik flere af teksterne igen i de to grupper.
Christiansen og Dalsgard beskriver, hvordan den samme tekst ikke blev last og fortolket ens 1 de
forskellige grupper med psykisk sérbare unge, de laeste med (Christiansen & Dalsgérd, 2021, s. 12).
Jeg genkender fra mine egne erfaringer med laesegrupperne for gravide, at fortolkningerne og de
afledte samtaler aldrig kan vare helt ens jevnfor de tre elementer, der ifelge Christiansen og
Dalsgérd udger atmosferen under guidet falleslesning: teksten, leeserne og rummet (Ibid.). Tre
prosatekster gik igen i de to grupper, og to tekster blev kun lest af en af grupperne hver. De tekster,
der gik igen, var fra henholdsvis Dy Plambecks 7il min soster (begge grupper leste denne forste
gang de medtes), Thomas Espedals Mod naturen (begge grupper laste denne anden gang de
medtes) og Linn Stremsborgs Aldrig, aldrig, aldrig (som blev last fjerde og sidste gang de to
grupper madtes).

Nér jeg ser pd de tre gennemgdende tekster og de samtaler og fortolkninger
leesningerne af dem udledte i de to grupper, har jeg observeret et fellestrek. I den ene af grupperne
forbliver samtalerne ofte 1 det tekstnare og tager udgangspunkt i, hvad der star i1 teksterne og
hvordan personerne fremstilles og beskrives. Som nér afslutningen pa passagen fra Mod naturen
leses hojt, hvor der indikeres, at jeg’ets kone gér bort ar efter fedslen:

Nynne: Altsé jeg... jeg er lidt forvirret... eller jeg ved ikke, om jeg er forvirret, men i tvivl...

der 10 ar senere skulle jeg grave et lignende hul i jorden. Jeg stod pd den samme méade med

en spade i handen, men der var det Agnetes urne jeg anbragte i hullet.” Sa nu er vi lige

fremme i tiden?
Laseguide: Ja, man hopper frem.

Nynne: Ja og sé star der sa ”Jeg retter ryggen, bar spaden ind i redskabsskuret og gik tilbage

til huset hvor Agnete 14 med min datter.” Sa vi springer virkelig meget i...

Cecilie: Ja, det her mé vare skrevet mange ar efter. S& han har skrevet det her i hvert fald

mere end ti ar efter fodslen.
Dette var forste gang, jeg selv leste denne passage, og selvom jeg husker, at jeg studsede over om
det var en god id¢ at medtage den slags historier i netop dette rum for gravide i mere eller mindre
sarbare positioner, var det ingen ting malt op imod de tanker, jeg gjorde mig naste gang, teksten

skulle lses. Naeste gang var med den anden lesegruppe, og her var der bade et element til stede af,
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at jeg kendte teksten — og serligt dens slutning — samt at denne gruppe af gravide virkede mere
sarbare og mindre robuste over for den slags tekster. Selvom der aktivt var tenkt over, at teksterne i
grupperne ikke skulle indeholde sérbare emner s som tab af graviditeter, var jeg nerves for,
hvordan denne gruppe ville hindtere slutningen pé passagen fra Mod naturen.

Hvor den forste gruppe holdt sig til teksten og samtalen handlede om, hvordan teksten
skulle forstas 1 forhold til spring 1 tid, blev den laest anderledes 1 den anden gruppe — bade pavirket

af at tre af deltagerne bliver sa pavirkede af teksten, at de greeder, men ogsé af mig:

[Stilhed og raslen med papirer]

Nikoline: Ja...

[Mere stilhed, Laura, Nadja og Olivia graeder]

Olivia: Ej det kom virkelig bag pa mig...

Nikoline: Ja, den er... det forventer man ikke lige nar man laeser den.

Cecilie: Jeg havde faktisk ogsé tenkt at jeg skulle bede om at vi ikke laeste det sidste hgjt.

[Sneften og skramlen]

[Stilhed]

[Sneften]

Nadja: Men jeg synes godt nok ogsd, at jeg tenker rigtig meget pa liv og ded. Vildt meget,

altsa...
De to eksempler illustrerer to forskellige tilgange til medet om litteraturen. Hvor Bishops analogi
om litteratur som vinduer og dere til indblik 1 livssyn, som enten spejler egne erfaringer eller dbner
for en undersagelse af andres, abnede en smule op for undersogelsen af det, der foregar 1 medet om
litteraturen, var mit fokus primaert pa medet med litteraturen. Men da det med metoden guidet
feelleslaesning er en lige sé relevant del, at vi medes og laeser sammen, og det méske netop er denne
”poetiske begivenhed”, som er med til at skabe resonans deltagerne 1 mellem, vil jeg bruge Louise
Rosenblatts "The Poem as Event” (1964) til at forsta bade, hvad der ger en litterer oplevelse samt
hvad det betyder at leese sammen modsat at lese alene.

Rosenblatt skelner mellem teksten og digtet. Hendes argument er, at der ikke findes
digte i sig selv, men at et digt forst opstar nar det bliver lest og fortolket (Rosenblatt, 1964, s. 127).

Hun argumenterer ydermere for, at det at gore en tekst til et digt er en “self-ordering and self-
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correcting process” (Ibid., s. 125): at teksten 1 sig selv blot er en unik sammensatning af ord, men at
det er, hvad leseren kommer med af levede erfaringer, stemninger, personlighed med mere, der
transformerer teksten til digtet; en proces, der lobende justeres frem og tilbage, som laseren, forstar
og fortolker (Ibid., s. 126). Rosenblatts viden er skabt pa baggrund af et feltstudie, hvor hun bad en
gruppe af lesere lobende nedskrive deres refleksioner i lobet af 30 minutter, de havde med et digt.
Hun ville undersoge, hvad der skete i medet med en ukendt tekst (Ibid., s. 123), og observerede
overordnet to ting: at laeseren er aktiv og at leeseren er pavirket. At laeseren er aktiv, ser hun ved at
he is actively involved in building up a poem for himself out of the lines [...] There seems to be a
kind of shuttling back and forth as one synthesis — one context, one persona, etc. — after another
suggests itself to him.” (Ibid., s. 125). Nar hun argumenterer for, at laseren bliver pavirket (“that the
words evoke in him” (Ibid.)), giver det mindelser til, ndr Rosa 1 sit resonansbegreb beskriver,
hvordan fundamentet for et resonansforhold blandt andet indebarer, at laeseren (i dette tilfalde)
bliver pavirket og transformeret i medet (Rosa, 2021, s. 32). Rosenblatts beskrivelse af digtet som
begivenhed resonerer ydermere med Rosas resonansbegreb ved at fremhave det ukontrollerbare
element ved processen, hvor teksten bliver gjort til digt: ”we cannot simply look at the text and
predict the poem.” (Rosenblatt, 1964, s. 127).

I relation til det at leese sammen gor Rosenblatt sig ogsé nogle overvejelser, nir hun
beskriver sine tanker om poesien som begivenhed. Hun argumenterer for, at leesningen pd samme
tid er bade personlig — siden digtet opstar ud fra leserens levede erfaringer — og socialt, siden digtet
(den fortolkede tekst) kan deles med andre (Ibid., s. 126). I forhold til det at leese sammen
fremhaver Rosenblatt en yderligere dimension i leesning og fortolkning, hvor netop “’seeing others’
interpretations, will enable [the reader] to discover elements of the text that he has ignored or
exaggerated.” (Ibid.). Hun argumenterer ydermere for, at laeseren ogsd i medet om litteraturen med
andre kan fé udvidet sit begreb om egne evner eller begreensninger i forhold til at fortolke en tekst —
fortolke 1 denne sammenhang ikke forstdet som en litteraer faglig analyse, men forstaelsen af
tekstens indhold pé et personligt plan (Ibid.).

Samtalen, der folger efter, at de tre bererte deltagere har samlet sig og har féet
trostende ord med pa vejen fra deres meddeltagere, viser mig, hvordan medet om teksten bererer
ikke kun folelserne 1 rummet og deltagerne nu og her, men ogsa tanker sarligt Laura har gjort sig

om, 1 hvor vid udstraekning hun kan dele sin historie med tidligere tab af graviditeter:
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Laura: Jeg bliver okay igen, det gor jeg. Jeg synes det er en meget smuk tekst. Og lige
undskyld, hvis jeg graeder... @hm... det ville vaere markeligt at tage den ud, mere fordi...
men nu har den nok ogsé sédan en helt s@rlig dimension pd mig... ehm... fordi den viser ogsa
den, det er jo dejligt,s at det er ti ar efter, de har jo varet sammen i ti ar, elsket hinanden i ti ar,
vaeret 1 deres lille boble, ikke... ghm... sd jeg synes ogsé, der er noget virkelig smukt, og
den... den tricker mig, men jeg ville ikke vaere den foruden, sadan tror jeg at jeg vil sige det.
Men jeg far ogsa lyst til at sige, at jeg jo ogsa sédan... er meget bange [hun bliver ked af det
igen], sorry, jeg skal lige samle mig...

De andre: det er helt okay.

Cecilie: Men altsd, man nér at tenke mange tanker imens der bliver last, eller sddan... det

kan jeg godt forsta.

Laura: Og det, jeg tror ogsa... jeg er meget bange for hvordan de andre skulle reagere sidste
gang, nér der kom nogle spergsmaél, og hvordan siger man noget uden at pavirke de andre for

meget. S gh... og det, ja... det shm...
Cecilie: Det er ogsé en stor byrde at baere rundt pa.

Nikoline: Det er det. Og sa synes jeg, som du siger det Olivia, de her sorg-felelser og ked af
det-folelser ma ogsa godt vaere her. Og det er ikke fordi at man skal vise noget, som man ikke
er komfortabel med, for nogen kan bedre lide at bere folelserne for sig selv, men personligt
synes jeg at det er rigtig rart at det er okay at vare ked af det, og at det ikke er noget, man
behover at skubbe vaek. Fordi det er bare en keempe del af livet, men ogsé af graviditet kunne

jeg forestille mig.

Larke: Det kommer ligesom mere op til overfladen. Jeg synes ogsa, det er... altsd det er

voldsomt, men det er velkomment.

Olivia (henvendt til Laura): Altsa du sagde ikke noget sidste gang, der... [bliver ked af det]
altsd du sagde jo mange triste ting sidste gang, feler jeg, men det var ikke noget, der gjorde
mig utilpas pa nogen som helst made. Jeg syntes bare kun at det var meget fint at fole, at du
sadan foelte, at du kunne sige det. Sa det vil jeg bare have, at du skal vide, at du kan sige lige,

hvad du har brug for, og ogsa sige til hvis du har lyst til ikke at sige noget.

Laura: Tusinde tak, det er jeg glad for, at det var séddan.
Laura har senere under vores interview delt de samme tanker med mig om, at det var svert for
hende at finde en méde at dele sin historie med tab 1 et fellesskab med andre gravide. Hun husker
tilbage pa denne episode i laeesegruppen som bade barsk og forlesende pa samme tid, da de andre

deltagere fik bekraftet hende 1, at hendes historie ogsa var velkommen i deres fellesskab.
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I begge laesninger af teksten jeg her har fremhavet, vil Rosenblatt argumentere for, at
teksten indgdr 1 den proces, som gor det til et digt (transformationen fra ’text’ til
poem’ (Rosenblatt, 1964, s. 127)). Men hvor samtalen 1 det forste eksempel holder sig tekstnaert og
muligheden bliver brugt pé at fa opklaret tvivlsspergsmaél i forhold til historiens forleb, opstar der
en anden stemning i den anden gruppe. Christiansen og Dalsgird (2021) treekker pa Rosenblatts
beskrivelse af den poetiske begivenhed til at undersoge, hvad der sker nar vi medes om teksterne,
og de opstar som digte ikke kun i medet med leseren, men laserne imellem (Christiansen &
Dalsgard, 2021, s. 12). De fremhaver serligt elementet med ukontrollerbarhed — at vi ikke kan
forudsige hvilket digt, der opstar af teksten pa forhdnd — som noget, de kunne genkende fra deres
feltstudier med guidet fzlleslesning for psykisk sarbare unge (Ibid.). I de to grupper er der tre
elementer, der gér igen: de fysiske omgivelser, mig som feltarbejder og teksterne. Deltagerne og
leeseguiden er forskellige samt det faktum, at jeg kun kan lase en tekst for forste gang én gang —
med andre ord er der flere varierende og blivende faktorer, som under disse omstendigheder ikke er
muligt at skelne fra hinanden.

Guidet fzlleslesning er en af mange metoder, som indgar under den paraply jeg har
introduceret som kultur som sundhedsfremme. Jeg er videre nysgerrig pa at undersege, hvordan
denne metode og grupperne med faelleslesning for gravide indgér i den sterre pulje, og om man kan
sige noget om, at det er madet enten om (som her undersegt) eller med (undersegt 1 forrige afsnit)

netop litteraturen, der er afgerende for deltagernes oplevelser.

Det fzlles tredje/fjerde

For at afslutte min diskussion om skenlitteraturens rolle i deltagernes oplevelser, vil jeg tage
udgangspunkt i det, der inden for socialpaedagogikken bliver kaldt ’det felles tredje’. Oprindeligt er
der tale om en teori, som socialarbejdere i 1970°erne udviklede for at gere op med den
“professionaliserede subjekt-objekt-relation,” (Schwartz & Nissen, 2023, s. 31) som dominerede
den padagogiske praksis. Idéen bestod i at tilfeje et tredje element (det feelles tredje) og andre
relationen fra subjekt-objekt til subjekt-subjekt, og dermed magtforholdet mellem f.eks. paedagog
og borger. Dette tredje beskrives som ’[d]et at vere engageret 1 noget sammen, der er reelt
produktivt og socialt anerkendt” (Ibid.) og er derfor abent for fortolkning — mulighederne for hvad

vi mgdes om, er mange.
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Nér jeg i denne sammenhang taler om et felles tredje, henviser jeg til modet om
noget. 1 denne sammenhang kan det beskrives som kultur-elementet i ’kultur som
sundhedsfremme’. Med metoden guidet felleslaesning, er det skenlitteraturen — prosa og poesi — der
er det fzlles tredje, men som i tilfaeldet med de grupper jeg har fulgt med gravide kvinder, er jeg
interesseret 1 at diskutere, hvor vidt der ogsd kan vere tale om et felles fjerde element. I forrige
kapitel undersogte jeg potentialet for kollektivitet eller faelles grundlag for deltagerne 1 de to
leesegrupper for gravide, og i den forbindelse den gravide krop/tilstand som identitetsmarker, og
hvilke systemer, plads i samfundet med mere, denne tilstand medferer for kvinderne. Jeg fandt et
grundlag for at kunne argumentere for et vist niveau af kollektivitet i deltagernes situationer pa
trods af deres forskelligheder, hvad angér livshistorier og -omstendigheder samt deres
bevaggrunde for at tilmelde sig forlebet med felleslesning for gravide.

Jeg har 1 dette kapitel undersegt, hvad der er i grupperne med falleslesning for
gravide, ligger i det fzlles tredje, som er litteraturen. Med hjelp fra Bishops analogi om litteratur
som spejle, vinduer og skydedere, undersegte jeg deltagernes mede med litteraturen, og med hjalp
fra Rosenblatts teori om ’the poem as event’, undersegte jeg deltagernes mode om litteraturen —
med hinanden. Lagt sammen med mine undersegelser fra forrige kapitel, er jeg blevet i tvivl om
reekkefolgen, og dermed litteraturens rolle for denne form for ’alternative’ fodselsforberedelse, som
grupperne kan argumenteres for at udgere.

Pé den ene side har jeg netop fremlagt en raekke beviser for, hvordan litteraturen er
med til at skabe resonans hos deltagerne samt deltagerne i mellem. Ifglge Rosa er det netop
forholdet til noget, der kan rere os, og som vi kan respondere pd, som er afgerende for, at der opstér
den slags bevagelser 1 os, som transformerer os (Rosa, 2021, s. 32). Jeg finder det interessant at
overveje, om deltagerne kunne have indgédet i en anden kontekst, hvor litteraturen enten var taget
helt ud af ligningen eller erstattet med et andet ’tredje’ element, og resoneret med hinanden og dem
selv pa lignende vis. Hvis jeg tenker deltagernes graviditeter som deres felles tredje og dermed
vaegter denne kollektivitet hgjere end litteraturens betydning for konstellationen, ser jeg et scenarie
for mig, hvor de fysiske rammer (medet om det runde bord i en af jordemedrenes
konsultationslokaler) er uendret, gruppen af deltagerne er uandret og laseguidens rolle ville
fungere som en samtalefacilitator. Dette er et teenkt scenarie, og at lige netop denne gruppe kvinder

medtes i leesegrupperne kan jeg hverken udelukke eller anerkende som tilfaldigt. Jeg har forsegt at
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sette kvindernes forhold til litteratur generelt pa formel ved at sperge ind til dette under vores
interviews, men det er ikke lykkes mig at finde et gennemgaende svar. Det kan derfor ikke
udelukkes, at lige netop denne gruppe kvinder kunne have tilmeldt sig enten et lignende forleb uden
litteratur eller med et alternativ til litteraturen (sa som musik eller billedkunst), ligesom det ikke kan
udelukkes, at det var netop medet om litteraturen, der i1 forste omgang motiverede flere eller alle til
at tilmelde sig grupperne.

Laeseguiden, eller i et alternativt tenkt scenarie facilitatorens, rolle vil ogsa skulle
forandres. Jeg har tidligere leget med tanken om samt talt med flere forskellige involverede i
projektet om, hvorvidt rollen som laseguide kunne faciliteres af en sundhedsfagligt uddannet, f.eks.
en jordemoder. Dette skifte vil jeg argumentere for ville medfere en sterre forhandling af den
autoritative viden, som ved udelukkelsen af en fagligt uddannet autoritet ikke er nar sa stor. Et
argument kunne veare, at det er netop dette “rum for uvished”, der medferer at deltagernes
erfaringsviden samt den erfaring de kan lase sig til og tale ud fra i teksterne, anerkendes og kan
argumenteres for at vere fodselsforberedende eller kvalitetsfremmende pé kvindernes graviditeter.
Jeg ser ogsa for mig, hvordan netop den faciliterede samtale gennem litteraturen kan argumenteres
for at vaere af betydning, da deltagerne pa denne made (pé foranledning af leseguidens spergsmal
og oplag til samtale) kunne tage de emner, tanker og samtaler op, som resonerede med netop dem.
Jeg kan ikke udelukke, at en anden form for ’kultur’, dette kunne vaere medet om billedkunst,
musik, film eller lignende, kunne have samme eller en lignende effekt, men det falder mig mindre
teenkeligt, at denne slags samtaler skulle opsta lige sd flydende og naturligt i et scenarie, hvor

emnerne var faciliteret og struktureret ud fra en udtenkt og planlagt spergeramme.

Opsummering pa kapitel
Ved at tage udgangspunkt i begrebet resonans, forsegte jeg i dette kapitel, at finde en beskrivelse af
den stemning, folelse, energi, jeg ellers har svert ved at satte ord pa, men som jeg vil argumentere
for momentvist finder sted under moderne med falleslesning for gravide. Jeg fandt det relevant at
sette ord pa disse stemninger (atmosfaerer) for at kunne beskrive bade nér det (i kapitlet her henvist
til som resonans) er til stede, og nar det ikke er.

Jeg har analyseret deltagernes made med litteraturen, hvor jeg brugte Bishops analogi

om at kunne spejle sig i litteraturen som et eksempel pd, hvornér jeg havde en oplevelse af det, jeg
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vil kalde resonans under et mede med lesegruppen. Hendes analogi om litteraturen som vinduer og
skydedere brugte jeg til at beskrive et andet mede med litteraturen, som ogsa var typisk for mine
oplevelser med grupperne — et mere tekstnert og mindre personligt udgangspunkt for samtale, som
jeg argumenterer for, ikke medforer den samme resonans i rummet. [ mine undersegelser af modet
om litteraturen fremviste jeg et eksempel, hvor deltagerne har leest den samme tekst 1 begge grupper.
Jeg argumenterer her for, 1 trdd med Christiansen og Dalsgards oplevelser med guidet faelleslesning
for psykisk sérbare unge (Christiansen & Dalsgérd, 2021, s. 1), at selvom de fysiske rammer og
teksterne er ens, vil de ikke blive lest pd samme méde — teksterne vil ikke resonere pd samme méde
— med forskellige laesegrupper, uagtet at malgruppen er den samme. Christiansen og Dalsgérd lister
de fysiske omgivelser, teksten og deltagerne som de tre elementer, der pavirker atmosfaeren i
leesegruppen (Ibid,, s. 13).

Slutteligt har jeg diskuteret, hvorvidt litteraturen spiller hovedrollen i deltagernes
oplevelser, og om den egentlige samlende faktor er netop litteraturen eller det andet fzllestraek, som
er deres graviditeter og forestdende moderskab. Christiansen og Dalsgird konkluderer i deres
artikel, at:

”The meetings in the reading groups were vibrant social events, with the participants sharing

coffee, tea, fruit, and sweets as well as each other’s company. But they also offered the rare

chance to discuss literature and associated existential questions in a safe environment. The

social and literary aspects of these meetings could not be separated.” (Ibid., s. 18)

Jeg har gjort mig lignende observationer i1 lesegrupperne for gravide om, at det sociale og det
littereere aspekt af mederne 1 lesegrupperne ikke kan separeres fra hinanden. Jeg er dog ikke 1 stand
til uden at have opsat og observeret alternativerne, at kunne vurdere, om et teenkeligt scenarie, hvor
deltagerne medes uden litteraturen, eller hvor de laser samme litteratur alene uden det
feellesleesende aspekt, ville kunne give deltagerne lignende eller andre erfaringer, end dem de har
med sig fra guidet fallesleesning for gravide. Deltagernes erfaringer med guidet felleslesning for

gravide vil jeg bruge det sidste kapitel pd at beskrive og opsummere.
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Og der var nogen der havde sagt at det var en
oplevelse af styrke

og nogen der havde sagt at det ikke behovede
at gore ondt

og nogen der havde sagt at det var sd grufuldt
at man ikke kunne vare bekendt at fortelle
om det

og nogen der havde sagt at det gjorde sd ondt
men var sd smukt

jeg tror ikke man ligefrem kan glade sig til at
fode sagde ¢n med et blik der betad: snart
ved du hvad jeg mener

alligevel blev jeg ved med at glede mig

snart skulle jeg mgde mit barn

Julie Sten-Knudsen, 2021, Syv lag, s. 11
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Et alternativ?

Foruden at sidde med og lave deltagerobservation i guidet felleslesning for gravide, hvilket de
forrige to kapitler har fokuseret pd, har en stor del af min empiri ogsa varet deltagernes oplevelser
af forlebene. Som navnt 1 specialets metode-afsnit bad jeg deltagerne udfylde et spergeskema 1
forbindelse med hvert mede i lesegrupperne. De skulle her svare pa tre spergsmal inden dagens
leesning og tre sporgsmal efter lesningen. Disse (anonyme ogsd for mig) besvarelser samt de
efterfolgende interviews, jeg lavede med en rakke af deltagerne, giver mig et fundament for at
kunne beskrive, hvordan deltagerne har oplevet ’virkningen’.

For hvis vi tager det Dea Trier Morch kalder “ammestuesnak — fyldt med forvirrede
forestillinger, tabuer og overtro” (Trier Merch, 1976, s. 266) alvorligt, hvad kan der s ske?
Ammestuesnak var det ganske vist ikke, for alle var endnu gravide og kunne kun se frem til
amningen med uro og prestationsangst, men vel ogsa gleede og spaending. Men forestillinger, tabuer
og overtro var der en del af. Og vi er nedt til at snakke om det hele. Jeg er derfor nysgerrig pé at
forstd deltagernes oplevelser af denne form for skenlittereer fodselsforberedelse, hvordan deres
deltagelse eventuelt har haft indvirkning pé deres graviditeter, og hvad denne type alternativ til den
biomedicinske ’klassiske’ fodselsforberedelse kan have haft af betydning for dem. Hvor det forste
analytiske kapitel undersogte kollektivitetens potentiale og primart sa pa det sociale og samlende
element af guidet felleslaesning for gravide, og det andet analytiske kapitel undersegte litteraturens
rolle 1 konceptet, onsker jeg her at distancere mig fra de detaljerede diskussioner om, hvorfor det
eventuelt er en brugbar metode, og 1 stedet undersege og diskutere, Avad denne metode kan gore for

deltagerne.

63



Cecilie Herfurth Speciale Aarhus Universitet

Almen antropologi

Jeg har gentagende gange oplevet deltagere, der sammenligner deres medlemskab af
leesegruppen som at vere i en (tidlig) medregruppe. Foruden at analysere min empiri bredere set og
fremlegge de mest dominerende koder herfra, vil jeg i1 et afsnit for sig analysere denne
sammenligning mere i dybden, ndr jeg vil n&@rme mig en opsummering af lesegruppernes “effekt”
pa deltagerne. Slutteligt vil jeg diskutere analyserne fra min empiri, og undersege, hvad empirien 1
en antropologisk teoretisk kontekst kan argumenteres for at vise os. Jeg vil her vende tilbage til van
Gennep og Turners ritualteori og underbygget af blandt andre Davis-Floyd og Ploug Hansens
beskrivelser af ritualer i en graviditets- og fedselssammenh@ng diskutere, hvordan lesegrupperne
kan have haft betydning for deltagernes overgang til fodsel og moderskab. Jeg onsker ydermere at
diskutere de gjeblikke af transformation, jeg oplever at deltagerne gennemgar i forlebene med
guidet feelleslesning for gravide, som Christiansen og Dalsgird ogsa arbejder med det i forbindelse

med guidet felleslasning for psykisk sarbare unge.

Effekt

Jeg vil nu se pa de udtalelser og svar, jeg har modtaget fra deltagerne, nér jeg har spurgt dem ind til
deres oplevelser 1 laesegrupperne. Spergeskemasvarene har jeg modtaget under synonym og er
dermed anonyme for mig og ikke sat op pa de individuelle deltagere. De lengere citater og mere
uddybende svar stammer primart fra senere interviews og skal dermed forstds 1 denne kontekst,
hvor jeg (som kan argumenteres for at have en ’aktie’ i projekt guidet felleslaesning for gravide i
kraft af min rolle som forsker i rummet), sperger dem ind til det. Jeg kan derfor kun tage deres svar
for, hvad de er — svar til mig, men de er ogsd bakket op af mine egne oplevelser, hvor jeg blandt
andet 1 mine feltnoter har lignende observationer af deltagernes humer, stemningen og udtalelser
bade under og smalltalk for og efter seancerne.

Jeg vil her starte med at stille en lengere rekke citater fra mine interviews op, hvor
deltagerne beskriver deres oplevelser med lasegrupperne. De fleste svar udspringer fra mit
sporgsmal “hvad er dine oplevelser i/med laesegruppen? Gode erfaringer? Svare oplevelser?”.
Svarene herunder er overvejende positive og fremhaver de ting, deltagerne satte pris pa ved
forlebene. Det skyldes til dels, at det primart var positive oplevelser, de fremhavede overfor mig,
men ogsd at jeg i denne sammenhang mest er interesseret i at undersege, hvad deltagelse i

grupperne kan og ikke hvad det ikke kan. Det skal ogsa navnes, at to deltagere ikke vendte tilbage
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pa min interviewforesporgsel, og jeg har derfor ikke deres udtalelser at inddrage. Jeg vil til sidst 1

afsnittet forsege at komme omkring deltagernes kritik af forlebene.

Spurgt ind til, hvad lesegruppen har haft af betydning for Lauras graviditet, svarer hun:

”Det betad virkelig meget at vide, nd men jeg har noget at se frem til. Ogsa fordi jeg fik jo af
vide fra den ene dag til den anden, at arbejde det kunne jeg godt stoppe med, hvilket er godt,
for ellers havde jeg nok fadt for tidligt. Men det var mit helle, eller mit luft eller hvad man
siger, og det var ogsa lidt en ventil, ogsa selvom jeg ikke sagde, hvor slemt det rent faktisk
var, og hvor meget der rent faktisk foregik, sd kunne jeg jo abne lidt op ... hvor var det

heldigt, det var virkelig, virkelig heldigt.”

Maja har mange forskellige refleksioner i1 forhold til sin deltagelse i laesegruppen og sarligt som

alternativ til den biomedicinske fadselsforberedelse, hun i sin tidligere graviditet havde deltaget i:

”Altsa jeg synes, noget af det fedeste ved det var det der med, at det var sa intimt et rum. I
forhold til andet fodselsforberedelse jeg har veret til, der er det det forste sted, hvor jeg
faktisk har snakket med nogen. Det er det forste forleb jeg har haft, hvor jeg faktisk har haft

en relation til nogen, det syntes jeg var fedt.”

”For det forste sa tror jeg at mangden af mennesker gjorde rigtig meget. Og sé det der med at
det var et forlgb over flere gange, at det ikke kun er en gang man skal ses, fordi jeg syntes
egentlig det gik ret hurtigt, for vi snakkede om nogle okay dybe ting. Jeg tror ogsé det hold, vi
var pd, de var gode til at &bne op omkring hvad man var bange for og sddan nogle ting. Men
alligevel, altsé jo flere gange man har medt hinanden, jo mere tryg bliver man jo bare i en
relation. Og sa tror jeg det var rigtig fint, det der med at vi havde litteraturen at tage
udgangspunkt i. At der ikke var nogen, der bare skulle starte med at sige 'na men jeg har det
sddan her’. At det ikke var det, det handlede om, men det kom bare, der blev ligesom

faciliteret en samtale om noget andet.”

”Min oplevelse var ogsa, at man kunne godt sidde og sige, hvordan man havde det, og sa
kunne der vare en anden en, der havde det pad en helt anden méde, men sa kunne man
stadigvaek godt omfavne det og rumme det. Jeg syntes alle var gode til at acceptere, at man
har bare forskellige folelser omkring det. Ogsa de der snakke vi havde om, hvorvidt man

havde en holdning til, hvilket ken barnet skulle have. Hvor det var meget forskelligt, hvordan
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vi havde det, men jeg foler ikke at der var nogen, der udskammede nogen. Det syntes jeg var

meget fedt.”

”Jeg tror ogsé bare, at jeg i forhold til almindelig fodselsforberedelse har fiet meget mere ud
af laeesegrupperne i forhold til at finde ud af nogle ting om mig selv egentlig. Jeg har faet
snakket om mange flere ting, end jeg har inde ved jordemoderen. Det kan jeg godt nogle

gange tenke ogsé er lidt skreemmende.”

Og spurgt ind til netop det fedselsforberedende aspekt af leesegruppen, svarer hun:

”Altsé det er jo ikke sadan, at jeg har faet information om, at mit baekken ikke kan give sig,
hvis jeg ligger pé ryggen, s& pad den made har det ikke veeret forberedende, men jeg synes det
har vaeret... jeg synes ikke det har vaeret fodselsforberende, men jeg synes det har varet sidan

graviditetslivsforbedrende. Det har veret rart at dele sine tanker med nogen.”

Mia udtaler under vores interview:

”Altsa den forste gang blev sédan ret rd og @rlig pd en eller anden méade, og det var bare... det
var bare s& godt, det var bare sa godt at lynhurtigt komme ind under huden pa hinanden. Fordi
s blev det bare bedre og bedre synes jeg. Og et rum, hvor vi delte nogle ting, som jeg ikke
har folt for at dele mine tanker omkring graviditeten med andre. Jeg synes egentlig, vi hurtigt

fandt ud af, at vi alle sammen havde et eller andet.”

”Vi har jo sddan set skrevet sammen siden, og vi har set hinanden i hvert fald en enkelt gang.
Jeg tror bare, vi fandt ud af, at vi kunne dele nogle ting. Og jeg har ikke haft dén
rummelighed, med andre gravide. Det er ogsé godt, at det var en lille gruppe og sddan.”

”ja. I medregruppen for eksempel, der har jeg ikke delt endnu, at jeg har angst. Eller det
passer ikke, jeg har lige naevnt det, men jeg har ikke sddan snakket videre om det, fordi det har
der ikke lige veeret behov for. Men her var det ogsa en made at abne sig selv op i det der rum.
Altsé fordi det var et meget trygt rum, syntes jeg, sa jeg fik ogsa lyst til at give noget af mig

selv for at gore rummet endnu mere rummeligt.”

Med disse citater som primar empiri, vil jeg nu bakket op af spergeskemasvar beskrive, hvordan

jeg forstdr deres udtalelser under de temaer, jeg leeser ud af dem. Jeg har delt mine observationer op

66



Cecilie Herfurth Speciale Aarhus Universitet

Almen antropologi

1 folgende kategorier: rummet, forlobet, graviditet, og et alternativ. Slutteligt kommer jeg omkring

kritik.

Rummet
Deltagerne navner overordnet set tre elementer ved rummet, de serligt lagde maerke til og satte pris
pa: intimiteten, trygheden og rummeligheden.

Med intimitet mener jeg, nir de navner storrelsen af grupperne som en fordel, det at
de ikke var flere (henholdsvis tre deltagere, foruden mig og laeseguiden i den forste gruppe og fem i
den anden) samt en generelt ’intim” stemning. Maja fortolker intimitet ud fra, at hun i leesegruppen
har talt med de andre deltagere og skabt en relation til dem. Hun fremhaver selv mengden af
deltagere som en af flere faktorer til denne folelse af intimitet og mulighed for at danne relationer.
Hun fremhaever ogséd, hvordan de indbyrdes hurtigt 4bnede for ”okay dybe ting”, som jeg tillader
mig at fortolke som private eller personlige detaljer og erfaringer. Ogsd Mia navner kort, at det var
en fordel for hende, at gruppen var lille, dog uden at uddybe netop denne faktor yderligere.

I forleengelse af det intime rum ser jeg en gennemgaende beskrivelse af det trygge rum
for deltagerne. Maja navner tryghed i forhold til hendes relation til de andre deltagere og uddyber,
at denne tryghed bunder i folelsen af, at kunne dele ud af sine tanker og eventuelle bekymringer, og
vaere tryg 1, at meddeltagerne “accepterer, at man har forskellige folelser” og holdninger. Hun
navner, at ingen udskammede hinanden for deres tanker og holdninger, ogsa selvom de var
anderledes fra deres egne. Mia beskriver hvordan det at hun folte rummet som trygt, gav hende
mulighed for og lyst til at &bne mere op for sig selv og dermed udvide trygheden i rummet med de
andre.

Heller ikke langt fra de to temaer om intimitet og tryghed, finder jeg, at ordene
rummelighed og cerlighed gar igen i1 deltagernes refleksioner. Som ovenfor beskrevet, forstar jeg
Majas oplevelse af tryghed som afledt af netop den rummelighed, hun oplever at mede 1 sine
meddeltagere og i rummet. Nér de leeser om blandt andet forventninger til barnets ken forud for en
scanning eller fodslen og har haft forskellige oplevelser og folelser i den forbindelse, oplever hun
sine meddeltagere og dermed rummet som rummelig overfor forskellighed. Mia taler om at “gore
rummet endnu mere rummeligt”, hvilket hun ogsd satter i forbindelse med den @rlighed, hun

oplevede 1 sin lesegruppe. Mia startede vores interview med at beskrive, hvordan det ogsa havde
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varet en udfordring for hende at handtere de sverere emner og folelser, som ogséd blev taget op i
leesegruppen. Men hun ender med at konkludere, at netop det at stemningen hurtigt ’blev sddan ret
ra og @rlig” gjorde, at der blev skabt rummelighed til at kunne dele ud af sine tanker og

bekymringer.

Forlebet
Den overvejende positive oplevelse af forlebene i1 leesegrupperne for deltagerne laser jeg blandt
andet ud fra deres svar pa de uddelte spergeskemaer. Her lyder det blandt andet, nér spurgt ind til

”Lige nu er jeg fuld af...” efter endt leesning:

”Begejstring over hvor godt forlebet har veret.”

”Glade over at vaere i et rum, hvor der er plads til bade gleede og sorg.”

”Glade over at snakke med ligesindede om graviditet, fodsel, osv. Det er rart.”

”En god folelse — spendende at snakke med andre om erfaringer vedr. graviditet, fodsel...”

Svar som disse er med til at understotte mine fortolkninger pd de svar, deltagerne delte med mig,
nar jeg under vores interviews spurgte ind til deres oplevelser i laesegrupperne. Maja opsummerer
flere af de ting, jeg her vil fremhave, nar hun beskriver, hvorfor hun tror at rummet med guidet
feellesleesning for gravide var anderledes intimt (og dermed, ud fra min fortolkning, en mere positiv/
brugbar oplevelse) end anden fedselsforberedelse hun ellers havde deltaget i. Hun fremhaver, at det
var nemmere at danne relationer og dermed skabe den intime stemning, der skal til for at &bne mere
op for sig selv, da der var tale om et forleb over flere gange. Hun navner ogsé specifikt det at tage
udgangspunkt i litteraturen (beskrevet som at have et feelles tredje i forrige kapitel) som noget
positivt, da der ikke var nogen, der bare skulle starte med at sige 'nd men jeg har det sddan her”.
Relationen til de andre deltagere enten specifikt gruppen af kvinder, der her medtes,
eller det at medes pa denne made med andre gravide generelt, er noget der gar igen i begge grupper.
Hvor den ene gruppe holdt mederne med hinanden til disse fire leesninger, udvekslede den anden

gruppe kontaktinformationer og medtes igen efterfolgende pa eget initiativ. Mia beskriver det som,
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at de “fandt ud af at [de] kunne dele nogle ting”, og at det derfor var naturligt at fortsette den
relation efter endt laesegruppeforlab.

Flere beskriver, hvordan det, at der var tale om et forlab over flere gange, tiltalte dem.
I modsatning til andre fodselsforberedende tilbud de enten havde deltaget i eller overvejet at
deltage 1, var der her mulighed for at medes med den samme gruppe fire gange. Jeg kan ogsa se ud
fra spergeskemasvarene, at flere enskede, at forlgbet ikke var begranset til de fire mader, men at

det kunne fortsatte endnu leengere:

FOR LASNINGEN:

Jeg er kommet til leesegruppen i dag | Qv, at det er sidste gang

med en folelse af

EFTER LASNINGEN:

Lige nu er jeg fuld af Glade, men ergerlig over, at vi ikke skal
tilbage naste uge.

FOR LASNINGEN:

Jeg er kommet til leesegruppen i dag | Jeg har glaedet mig helt enormt til at se de

med en folelse af andre.

EFTER LASNINGEN:

Lige nu er jeg fuld af Glade over det her koncept. Det er sa rart

at have det her fellesskab, hvor vi kan tale
sammen om ting jeg ikke foler jeg kan tale
om andre steder. Det eneste argerlige er at

det ikke fortsetter.

Graviditet

Maja beskriver et tredje aspekt, jeg ser som gennemgaende for deltagernes oplevelser, nar hun siger
at hendes deltagelse i laesegruppen har veret “graviditetslivsforbedrende”, mere end at der har
veeret tale om egentlig fodselsforberedelse for hende. Lauras beskrivelse af lesegruppen som bade
et fast holdepunkt i en ellers tumultarisk graviditet, en slags ventil for at kunne dele nogle af de
tanker og bekymringer, hun bar rundt pa, samt noget at se frem til, fortolker jeg som varende
udtryk for, at det var et positivt indspark 1 hendes graviditet, at hun fire tirsdage i traek skulle medes

med laesegruppen om eftermiddagen.
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Det har i deltagernes sporgeskemasvar ogsd fremgaet, hvordan de enkelte mader (1,5
times laesning med gruppen) har kunnet pavirke deltagernes dag eller tilstand i en positiv retning.

Som nér en deltager svarer folgende to ting for og efter dagens leesning:

FOR LESNINGEN:

Jeg er kommet til leesegruppen i dag | Bekymring.
med en folelse af

EFTER LASNINGEN:

Lige nu er jeg fuld af Lettelse over at blive hert i min

bekymring.

Eller blot en lille udvikling i en positiv retning, som er tilfeldet med denne deltager:

FOR LESNINGEN:

Jeg er kommet til leesegruppen i dag | Den store opgave, der ligger lige om

med en folelse af hjernet og til den dag jeg der.
Bekymringer og opgaver ifm. at blive mor.

EFTER LASNINGEN:

Lige nu er jeg fuld af (Jget positivisme, men fortsat samme

folelser som forinden.

Et alternativ

Da Maja er den eneste af deltagerne, der tidligere har fedt, er hun ogsd den der hurtigst kommer til
at sammenligne leesegruppen med den almene, biomedicinske fadselsforberedelse hun i sin forrige
graviditet deltog i. Flere af de andre deltagere var sa langt i deres graviditeter under forlebet med
guidet felleslesning, at de ogsd havde naet at deltage 1 anden fodselsforberedelse, men da Majas
sammenligning blev bakket op af hendes efterfolgende erfaring med fodslen af hendes forste barn
og nu graviditet med andet barn, giver det for mig god mening, at hun laver disse sammenligninger.
Hun er kritisk i sine udtalelser bade overfor den almene fodselsforberedelse hun modtog i forste
graviditet, og systemet mere generelt, ndr hun beskriver, hvordan hun i lesegrupperne “har faet
snakket om mange flere ting, end jeg har inde ved jordemoderen”. Jeg bider merke 1, hvordan hun

netop satter ord pa kompleksiteten ved begrebet *fodselsforberedelse’, ndr hun beskriver, at det pa
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en og samme tid var et bedre og mere givende tilbud for hende, end den fodselsforberedelse hun
ellers havde modtaget i1 offentlig regi, men at der samtidig “jo heller ikke [var] noget
fodselsforberedende over det”, 1 den forstand, at hun ingen lavpraktisk eller biomedicinsk
information tog med derfra omkring graviditet, fadsel og moderskab.

Mia, som har fodt ved tidspunktet for vores interview, sammenligner den oplevelse af
samhorighed og &benhed hun havde med de andre deltagere 1 lesegruppen med hendes
efterfolgende medlemskab af en medregruppe. Hun er ikke den eneste, der laver denne
sammenligning, og begrebet *'medregruppe’ som idé og tilbud vil blive behandlet sarskilt 1 neste
afsnit af indevarende kapitel. Mia bruger sammenligningen til at beskrive, hvordan hun oplevede
det som lettere at abne op for sine tanker og bekymringer i l&segruppen, end hvad indtil da havde
varet tilfeldet 1 hendes medregruppe. Jeg har valgt at tage det med pa trods af, at hun pa
tidspunktet for vores interview ikke har medtes mange gange med sin medregruppe, og hun derfor
ikke har haft kontinuiteten som faktor, hvilket hun selv nevner kunne have haft en afgerende

betydning for leesegruppens positive betydning for hende.

Kritik

Som navnt 1 afsnittets introduktion, skal man for at forstd konteksten for empirien huske pa, at
specialet generelt bygger pa sa valide data som deltagerobservation og interviews kan fremarbejde.
Jeg gjorde et forsgg pa at fremskaffe mere "arlighed” fra deltagerne ved at bede dem underskrive
sig med et synonym pd de uddelte sporgeskemaer, men da jeg selv var i rummet, nar de udfyldte
dem, vil jeg ogsé tage denne data med under samme paraply som resten af empirien.

To af deltagerne responderede ikke pa min interviewforespergsel efter endt
leesegruppeforlob. Jeg kommer ikke til at vide, om det netop var disse to deltagere, der kunne
bidrage til et anderledes kritisk syn pa metoden og forlebene. Jeg har tenkt, om det netop kunne
vare grunden til at de pa trods af at have givet samtykke til, at jeg gerne matte kontakte dem med
henblik pa senere interview, ikke vendte tilbage pad min besked. Samtidig enskede jeg ikke at presse
pa hos dem, sa hvor jeg i andre sammenhange muligvis havde fulgt op med en besked efter ikke at
have faet noget svar, fortolkede jeg deres manglende respons som, at det enten ikke var muligt for

dem, eller at de ikke havde overskud til at tale med mig.
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Jeg vil ogsa nevne mit interview med Mia i denne sammenhang, da hun pa trods af at
fremhave de positive aspekter ved sit forleb 1 leesegruppen senere i interviewet, starter sit svar med

at beskrive, hvordan det ogsa havde varet en udfordring for hende:

”Altsé den svere ting for mig, som egentlig pa en made endte med at blive en god ting, det
var ligesom, da vi havde denne her snak, hvor det viste sig, at der var en, der havde mistet et
barn. Og det bare blev sa svert, fordi vi ikke kendte hinanden s godt der, med lige hvad man
skulle gare og sddan. S4 lige der blev det méaske for sérbart, for svert at rumme.”

Hun fortsaetter sit svar med, som hun citeres for i starten af afsnittet, at beskrive hvordan en

situation som denne netop var med til at skabe den rummelighed og dbenhed, der karakteriserede

mederne 1 l&esegrupperne, og som var noget af det, hun satte pris pa ved forlgbet 1 sidste ende.

Den tidlige medregruppe

I forlengelse af den tidligere nevnte kritik fra deltagernes side om, at forlebene for deres skyld
gerne matte have varet lengere, gjorde to deltagere sig nogle refleksioner over netop dette. Maja
spurgte leeseguiden, Ina, om forlebene med guidet faelleslaesning altid er sa korte?”. Til det svarede
Ina, at nej, det varierer meget fra gruppe til gruppe, at nogle forleb godt kan vare halve og hele ar.
Til svar dertil sagde Maja og Nynne folgende:

Maja: "Hvis jeg skulle give noget feedback, sa synes jeg godt at det méitte vaere flere gange,

for nu har man jo lert hinanden at kende, der kommer nogle andre ting pa bordet fjerde gang

end forste gang.”

Nynne: ”Ja, man far sdan lidt en pre-medregruppe.”

Brug af sammenligningen med konceptet "'madregruppe’ har jeg siden oplevet flere gange. Det har
primart vaeret under smalltalk for og efter sessionerne i laesegrupperne, nér deltagerne har udtrykt
deres begejstring for at vare en del af lesegrupperne. Det er et tema jeg har noteret flere steder 1
mine feltnoter, da sammenligningen stod ud for mig som interessant, og det blev ogsa hurtigt et
tema under min kodning af empirien fra feltarbejdet. Maja n@vnte selv samme sammenligning, da
jeg under vores interview spurgte ind til, hvad hun troede, laesegruppen havde betydet for hendes
graviditet:

”Jeg tror, at den pa en eller anden méade, pd trods af at de andre ikke havde det samme

erfaringsgrundlag som jeg havde, s& gav det sadan lidt en folelse af en medregruppe for man

skulle fode. Det er lidt sveert at s&tte en finger pé, for sé personligt blev det jo heller ikke, det
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er ikke nogen, jeg har kontakt til bagefter eller noget som helst, men det gav lidt en folelse af,
at man ikke stod alene i det, synes jeg.”
Jeg spurgte ind til, om der var noget specifikt, der gjorde, at hun brugte sammenligningen med at
vaere 1 en medregruppe, som hun (som den eneste) havde egentlig erfaring fra i forbindelse med
hendes tidligere graviditet og fadsel. Til det svarede hun:
”Jeg tror, at det er det der med, at det er et rum, hvor at man, selvom man har forskellige
situationer, altsd at jeg har et barn i forvejen og s&dan noget, men alligevel forstar man
hinanden pa en eller anden made, og kan i hvert fald godt satte sig ind i det hinanden siger.
Og det er ogsa lidt det en medregruppe kan, du kan jo have en masse veninder, men hvis de
ikke star med et lille barn, s kan det jo vaere svert at forstd de folelser, du har. Det synes jeg
giver lidt det samme det her.”
Hvor Maja som sagt har et sammenligningsgrundlag fra den medregruppe, hun blev del af under sin
forste barsel, er det for de andre deltagere blot forestillingen om det faellesskab, de kommer til at
mede 1 deres fremtidige medregruppe, de har at sammenligne med. De fleste kender til konceptet
om at blive del af en medregruppe, og det ser for mig ud som, at de forventninger de har til,
hvordan det bliver at vare en del af en sddan gruppe med ligesindede nybagte medre, er noget af
det de har fornemmet i1 laesegrupperne. Der er dog ogsé noget, der tyder pa, at det ikke for alle vil
vaere sammenligneligt. Hvor man i sin tid oprettede tilbuddet om at komme med 1 en medregruppe,
nar man blev mor til et barn, for at have et dejligt pusterum i barselsperioden at hygge sig og dele
erfaringer med andre foreldre, der har jevnaldrende bern” (Sundhedsplejen — Aarhus Kommune,
2022), bliver der 1 dag sat spergsmélstegn ved dette ’frirum’. Ifelge en undersogelse lavet af
magasinet Vores Born, dropper hver femte deltager ud af medregruppen undervejs i forlebet og
mange med den begrundelse, at deltagelsen fik dem til at fole sig forkerte og utilstraekkelige 1 deres
sammenligning med de andre medre og bern 1 gruppen (alt, 2021). Og som jeg ogsa har fremhavet
1 et citat fra Mia ovenfor, var det hendes oplevelse, at hun ikke lige s& hurtigt kunne dele ud af de
svere sider og tungere tanker i sin medregruppe efter fodslen, som hun felte var muligt i

leesegruppen.

Fra mit fokusgruppeinterview med ferstegangsgravide reflekterer to deltagere over, at
der ogsd kan vare forskel pa, hvor ens netvaerk befinder sig i forhold til den del af livet, der har
med graviditeter og bern at gere. Deltagerne Louise og Bjerk gor sig folgende overvejelser omkring

det, Louise kalder en ’for-medregruppe’:
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Louise: ”Altsa nu er jeg sé heldig, at jeg har haft en del gravide i min venneflok, sa det har jo
veret rigtig dejligt det der med at have nogen, man kan dele erfaringer og snakke med. Men
det teenker jeg, at hvis jeg ikke havde haft den venneflok med s& mange gravide, at det havde

veaeret rart at have nogle at g4 til, sddan et faellesskab, lidt sddan en fer-medregruppe egentlig.”

Bjerk: Jeg tenker at man godt kunne starte medregrupperne lidt for, det kunne godt vere en

god idé.”
Sammenligningen med det faellesskab, deltagerne forestiller sig at finde i deres madregrupper efter
fodslerne, leder mine tanker tilbage pad diskussionen omkring tilstedevarelsen af kollektive
erfaringer for deltagerne i laesegrupperne. Det lader til pa sammenligningen og de forventninger, der
ligger forud for disse, at deltagernes oplevelser med lesegrupperne er, at de har oplevet og/eller
skabt et fellesskab med de andre deltagere pa trods af deres forskelligheder. Selvom deltagerne har
forskellige udgangspunkter (henvist til som motivationer forud for tilmelding til forlebene i kapitlet
”Kollektive erfaringer?”’) og livsomstaendigheder bade forud for- og under deres graviditeter, er der
nogle felles erfaringer og oplevelser ved det at vaere gravid og std pd tersklen til moderskab, de
spejler 1 hinanden. Denne overgang til moderskabet, og hvorvidt laesegrupperne har haft nogen

betydning for deltagernes oplevelser heraf, vil jeg behandle 1 naste afsnit.

Overgang

Som beskrevet i specialets introduktion, er ritualteori svaer at komme uden om, nér der er tale om de
store overgange 1 livet som en barnefodsel udger (Ploug Hansen, 1991, s. 68). Hvis vi antager at
fodselsforberedelse generelt er en del af de danske overgangsriter, nar det kommer til graviditet og
fodsel, og leesegrupperne specifikt er en del af deltagernes ritualer, kan vi se pa, hvordan det har
varet med til at hjelpe deltagerne til at behandle den overgang (og det potentielt farlige’) de stér
overfor som gravide. Jeg vil her beskrive, hvordan teori om overgang og transformation kan forstas
og diskuteres i forhold til deltagerne og fremhave blandt andre Turners teori om den liminale fase i
forbindelse med overgangen til moderskabet samt Christiansen og Dalsgirds ’moments of
transformation’.

Som Helle Ploug Hansen beskriver det, er ’individets liv i et samfund [...] en serie af
overgange” (Ibid.) ifelge Van Genneps teori om Rites of passage. Men hvor Van Genneps teorier

om overgangsriter, som beskrevet i specialets introduktion, legger lige vegt pd de tre faser
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(seperations-, transformations- og inkorporationsfasen), satter Ploug Hansen spergsmaélstegn ved,
om det giver mening at tale om overgangsriter 1 forbindelse med graviditet og fedsel 1 en dansk
kontekst, nar ”bade seperations- og indkorporationsfasen er sa diffuse” (Ibid., s. 70). Her fremhaver
Ploug Hansen Victor Turners tilgang til Van Genneps teorier, da han kun overfladisk forholder sig
til de to andre, og fokuserer pd den midterste fase med transformation (Ibid.). Ploug Hansen
beskriver, hvordan ritualer ifelge Turner er “en transformativ performance. Han mener, at
transitionsriter tager form som en proces, en slags ’tilblivelsesproces’, og i forbindelse med
overgangsriter ogsa en transformationsproces. Ritualet har sidledes en forvandlende eller &ndrende
karakter (Turner 1979: 234).” (Ibid.). Hun argumenterer ydermere for, hvordan Turners liminod-
begreb (baseret pa den liminale periode, det at veere “Betwixt and Between”, som Turner beskriver
det (Turner, 1964, s. 47)), kan bruges til at beskrive den tilstand af “ikke leengere klassificerede og
endnu ikke klassificeret” (Ploug Hansen, 1991, s. 70), medre befinder sig i fra fedslen og til et
stykke tid efter. Jeg vil ud fra deltagerne af laesegruppernes udtalelser om positive effekter pa deres
graviditeter argumentere for, at denne tilstand af at vere ’in between’ traeder 1 kraft allerede under
graviditeten. Jeg forstdr deltagernes fremhavelse af fellesskabet med deres meddeltagere, som en
beskrivelse af et behov for fallesskab med ligesindede udenforstdende i denne periode af deres liv.
Som jeg citerede forfatter Olga Ravn for 1 specialets introduktion, er der pa en gang en rakke helt
bestemte krav til mor-rollen fra det omkringliggende samfunds side og pa samme tid et indre
opbrud i identitet og tab af position hos den nybagte mor:

Jeg har skridt for skrift genkendt denne historie som fiktion. Historien om den lykkelige mor.

Og det har ledt mig til spergsmalet: Hvorfor har denne historie vaeret nedvendig?

Det har givet medre en historie at binde sig til, en fast form til erfaringen. Men
det er ogsa en historie, som tjener det feelles bedste. Det er en historie, som er en del af den
storre fortelling, at kvinden er skabt til at skabe bern. At det er alle kvinders storste enske at
& bern, og at det er denne handling, der forst og fremmest giver hende verdi i samfundets
gjne.

I den logik er det ikke at blive lykkelig i fodselsojeblikket at fejle som
samfundsborger, ikke at kunne lofte sin tildelte opgave, at miste sin position og identitet.

Man bliver i samme gjeblik moderskabet begynder, frataget rollen som mor,

eftersom hendes lykke er det, der definerer hende.
(Ravn, 2020, s. 354)
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I en moderne dansk kontekst er det min oplevelse, at Ravns beskrivelser af en folelsesmassig
udenforstaethed, beskriver den liminalitet danske kvinder befinder sig i, nar de bliver gravide og
treeder ind 1 moderskabet. Nér jeg her medtager graviditeten og ikke blot fokuserer pa tiden fra
fodslen indtraeder som Ploug Hansen og Ravn ger det ovenfor, er det fordi, det er min oplevelse ud
fra deltagernes beskrivelser af deres bekymringer — og dermed glede ved deltagelse i
leesegrupperne — at disse folelser opstér inden fodslen, under graviditeten.

Turner beskriver, hvordan der blandt ligesindede udenforstiende (dem, han kalder
’Neophytes’) opstar en sarlig hierarki-los tilstand, hvor sociale positioner ophaves og geres
irrelevante. Han beskriver, hvordan der opstar et kammeratskab, som giver en felelse af “each for
all, and all for each” (Turner, 1964, s. 50), foruden deres isolation fra det omkringliggende samfund
1 form af deres folelse af at vaere imellem positioner, ogsé er bundet op pé at de skal gennemga de
samme ritualer for at overga til det neeste stadie og blive reintegreret i samfundet. Jeg vil
argumentere for, at et lignende kammeratskab/sammenhold opstér lesegruppedeltagerne imellem,
understreget af mine fund af deres forskelligheder, som jeg tidligere har argumenteret for, bliver
udvisket og gjort ubetydelige i rummet for guidet faellesleesning for gravide.

Hvor ritualteori kan hjelpe med at beskrive den tilstand af liminalitet, og dermed
hjalpe til at forstd, hvordan deltagerne i leesegrupperne finder samherighed og fallesskab pa tvaers
af forskelligheder, ligger den egentlige transformationsfase ifolge Van Gennep 1 forbindelse med-
og efter deres forestdende fodsler (Van Gennep, 1960a, s. 41). Det er dog min oplevelse, at der
opstar individuelle transformationer hos deltagerne, da jeg fortolker flere af deres udtalelser om
deltagelse 1 grupperne som havende haft et for og et efter. I kapitlet “Kollektive erfaringer?”
beskrev jeg, hvordan Olivia tydeligt satter ord pa den transformation, hun oplevede 1 forbindelse
med sin deltagelse. Under vores interview havde Olivia endnu ikke fodt, og jeg kan dermed ikke
vide om en endnu sterre transformation endnu 1& foran hende, men jeg kan forholde mig til, at hun
beskriver, hvordan lasegruppen hjalp hende til at overkomme frygten for at indtage rum med andre
gravide og pétage sig en identitet som gravid.

For at forstd de mindre og momentvise transformationer, der kan forsege at beskrive
nogle af deltagernes oplevelser, vil jeg 1 det folgende afsnit treekke pa Christiansen og Dalsgérds
arbejde med netop ’momentary transformations’ hos lasegruppedeltagere (Christiansen &

Dalsgérd, 2021, s. 3).
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Ojeblikke af transformation

Nér Christiansen og Dalsgéird (2021) beskriver, hvad de oplevede som gjeblikke af transfomation
(’momentary transformation’) hos deres laesegrupper for psykisk sarbare unge, beskriver de en
oplevelse af dualitet i det oplevede, nutidige selv: deltagerne var pa en gang bevidste om deres liv
og identitet med bdde fortid og fremtid, men samtidig tillod atmosferen i rummet for guidet
feelleslesning samt det faktum, at skenlitteraturen momentvis tillod deltagerne at forsvinde ind 1
fortellinger om andres verdener, at de kunne glemme deres identitet og tilhersforhold som netop
psykisk sérbare, for en stund (Ibid., s. 11-12).

Der er dog i sammenligning med, hvordan laesegrupperne for gravide var stillet op,
tale om to tydelige forskelle: for det forste er malgruppen i Christiansen og Dalsgards tilfelde netop
psykisk sarbare unge, altsd en gruppe af personer, der af den ene eller anden arsag keemper med
enten sygdom eller andre sverere livsomstendigheder. Malgruppen for mine lasegrupper var
gravide, og selvom flere af deltagerne viste sig at tilhere gruppen af saerligt sarbare gravide, var det
ikke hensigten med dette tilbud at samle netop sérbare gravide. En anden forskel ligger i, at
deltagerne i Christiansen og Dalsgérds laesegrupper blev presenteret for forskellig litteratur uden
nogen sammenheang til deres tilstand, hvilket muligvis kan hjlpe til at forklare, hvordan de 1
litteraturen kunne forsvinde ind i1 andre fortellinger og for et gjeblik glemme deres egen (Ibid., s.
13). I tilfeeldet med guidet felleslesning for gravide var det netop en del af dogmet, at litteraturen
befandt sig inden for temaerne graviditet, fodsel og foreldreskab. Der er altsd ikke tale om samme
mulighed for at glemme den del af sin identitet, der i forste omgang har bragt deltagerne sammen
og til guidet fellesleesning. Men hvor jeg forstir det som verdsat i tilfeldet med leesegrupperne for
psykisk sérbare unge (Ibid.), forstir jeg ikke det samme behov hos deltagerne i guidet felleslaesning
for gravide. Tvaert i mod vil jeg argumentere for, at det netop her var vardsat, at deltagerne havde
mulighed for at dyrke deres graviditeter gennem skenlitteraturens mélrettede temaer.

Hvor jeg ikke er i stand til at overfere Christiansen og Dalsgards fund direkte til mine
observationer gjort under guidet fazlleslesning for gravide, kan jeg genkende deres videre
beskrivelser af, hvordan disse ¢jeblikke af transformation skabte vibrationer (’reverberations’)

videre ud i deltagernes liv uden for laesegrupperne:
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“Sometimes as an incentive to begin a course of education, to start a therapeutic process or
simply to get up in the morning; sometimes as a lightening of the mood or a brief thought on a
late afternoon; or sometimes as a sad memory of a happy moment in what seemed to be a
parallel time. How such instances will reverberate and perhaps become manifest eventually,
we cannot tell now.” (Ibid., s. 19)
Nér jeg pa trods af de forskelligheder, jeg ser fra Christiansen og Dalsgérds forskning og til min
egen, alligevel medtager deres teori om momentvise transformationer hos lesegruppedeltagerne, er
det netop en fortaellinger som Olivias, der for mig laegger sig et sted imellem overgang og ritualteori
ved hendes beskrivelser af at vere imellem identiteter efter forst at have identificeret sig med sit
lange forleb i fertilitetsbehandling og med ufrivillig barnleshed, til at skulle omstille sig og pitage
sig en identitet af gravid og kommende mor. Dette understreges ogsa i hendes beskrivelser af,
hvordan lesegruppen i sig selv blev et rum og en tid, hvor hun bedre kunne vare i sin gravide

tilstand:

Olivia: ”Pa grund af fertilitetsbehandlingen har jeg atholdt mig fra at veere i rum med folk, der
er gravide. Men efter sidste gang, har jeg tenkt over, at det virkelig er dejligt endelig at geore
det. Jeg var virkelig lettet over det, det havde narmest veret et angstscenarie for mig, sa det

var virkelig rart at gore det.”

Laura: ”Jeg héber, at I bliver ved med det [guidet feellesleesning for gravide]. Det var ikke
rigtig relevant at gé til fadselsforberedelse for mig, s her blev der bare leest op og sédan... det

er bare sadan et rum for gravide.”

Opsummering pa kapitel

Det var aldrig hensigten med projekt guidet felleslesning for gravide, at det skulle vere en
erstatning til fodselsforberedelse, som vi kender den i dag. Deltagerne 1 laesegruppernes udtalelser
understreger ogsa denne pointe, nar de beskriver, hvordan den fysiologiske og biomedicinske viden
udeblev af rummet, som Maja beskriver det, nar hun fremhaver, at hun ”ikke [har] faet information
om, at mit baekken ikke kan give sig, hvis jeg ligger pa ryggen”. Maja selv beskriver sin deltagelse 1
gruppen som graviditetslivsforbedrende, hvilket er min erfaring, at flere andre deltagere ogsa
beskriver at have oplevet. Det er altsa ikke en erstatning for fodselsforberedelse, men kan det vare

et supplement?
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Det er muligvis en forhandling af det autoritative vidensregime, som jeg i kapitlet
”Kollektive erfaringer?” beskriver, deltagerne indgar i1 ved at tilmelde sig et forleb af s& anderledes
karakter, end hvad de ellers kan finde 1 jordemoderpraksissens kursuskatalog. Jeg har ydermere
fundet at det for deltagerne er to ting: et feellesskab for ligesindede udenforstdende — nogen at vere i
samme (liminale) bdd med og det er gjeblikke af transformation, som for nogen vil markere sig i
tiden efter forlabet.

Jeg har med udgangspunkt i overgangsteori og teori om graviditet og fedsler i en rituel
sammenhang, fundet at deltagerne kan antages allerede i1 graviditeten at tilhere det, Turner
beskriver som *Neophytes’ — sat uden for det gamle som almindelig (ikke gravid) kvinde og endnu
ikke indtradt i moderskabet (Turner, 1964, s. 50). Jeg har identificeret dette ud fra to observationer.
For det forste i deltagernes udtalte behov for at kunne dele denne tid med andre ligesindede.
Deltagerne beskriver, hvordan de her har en mulighed for at give slip for tanker og bekymringer og
dele med andre i samme livssituation. Den anden observation gar pa, at deltager deres
forskelligheder til trods, finder hinanden i et respektfuldt og anerkendende fellesskab. Jeg
konkluderede 1 kapitlet “Kollektive erfaringer?”, at det at vaere gravid ikke er nogen
identitetsmarker, der kan std alene. Men ifelge netop Turners beskrivelse af de udenforstdende,
bliver denne gruppe fritaget fra hierarkier baseret pa sociale markerer og andre tilhersforhold til
forskellige grupper (Ibid.), og som deltagerne beskriver det, er der 1 lesegrupperne plads til
forskellighed, til forskellige holdninger og forskellige erfaringsgrundlag.

Jeg har ydermere beskrevet, hvordan der i lasegruppen opstar gjeblikke af
transformation hos deltagerne. Det kan vare helt ned til fra for- og efter endt lesning, som jeg
beskrev ud fra to deltageres spergeskemasvar i underafsnittet Graviditet”, men det kan ogsa vere
undervejs 1 forlabet og som et for- og efter deltagelse i leesegruppen. Olivia og Laura, hvis historier
jeg introducerede 1 et tidligere kapitel, er eksempler pd netop disse to observationer. Laura
beskriver, hvordan lesegruppen var med til at forbedre de uger 1 hendes graviditet forlebet stod pi,
hvor hun havde noget at se frem til og et andehul, et sted at ventilere i en kompliceret graviditet.
Olivias transformation fra for til efter hun ankom til laesegruppen forste gang fortaller, hvordan
hendes tilhersforhold til sin nye identitet som gravid og afmystificerede andre gravide kroppe for

hende, @ndrede sig i forbindelse med hendes deltagelse 1 laesegruppen.
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Konklusion

Jeg har 1 lebet af tre analytiske kapitler undersegt, hvordan deltagerne i guidet faelleslasning for
gravide, har oplevet forlebene samt hvordan disse oplevelser kan have haft indflydelse pa deres
graviditeter. Jeg har ydermere undersogt litteraturens rolle 1 dette alternativ til biomedicinsk

orienteret fodselsforberedelse, som jeg argumenterer for, at guidet faelleslaesning for gravide, udger.

P4 baggrund af mine observationer i felten samt de analyser, fortolkninger og
diskussioner dette speciale indeholder, foler jeg mig 1 stand til at konkludere, at guidet
feellesleesning for gravide kan fungere som et positivt bidrag til en graviditet. Det gor jeg pa
baggrund af positiv tilbagemelding fra deltagerne samt mine egne oplevelser af metoden og
rummet, men ogsd pa baggrund af mine senere analyser, hvor jeg blandt andet har argumenteret for
de positive effekter af at fole sig og sine erfaringer spejlet — om det s& er gennem sine relationer til
andre 1 samme livssituation, skenlitteratur eller noget tredje. P4 baggrund af mine undersegelser,
forstar jeg relevansen i, at inddrage den viden man ikke gennem biomedicinsk undervisning i
fodselsforberedelse kan forstd, 1 overgangen til moderskabet. Jeg startede specialet ud med at
beskrive et individualiseret samfund, men ogsé et behov for at beveege sig mere ind i de kollektive
erfaringer. Dette behov for fellesskab og samherighed, har mine observationer og informanter
understreget. Jeg vil argumentere for, at et tilbud om guidet feellesleesning for gravide, vil fungere
som en verdifuld tilfgjelse til en tid i livet, hvor der fra systemets side er et udpraget fokus pa de
fysiologiske og biologiske transformationer i overgangen til moderskabet, men hvor individet
samtidig har et behov for et sted at dyrke uvisheden, tanker om fremtiden samt smé& og store

bekymringer med andre i samme bad.
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Kollektive erfaringer?

Jeg undersogte forst, hvorvidt der deltagerne 1 mellem, kan veare tale om kollektive erfaringer. Det
gjorde jeg pa baggrund af en interesse i deltagernes motivationer forud for tilmelding af guidet
felleslesning for gravide. En redegorelse for to af deltagernes historie og motivationer, hjalp mig til
at undersoge, hvorvidt det at vaere gravid, kan argumenteres for at vere en samlende faktor. Det
gjorde jeg blandt andet som baggrund for senere i specialet at kunne diskutere, hvorvidt
traditionelle antropologiske teorier om transitionsriter og overgang, kan bruges til at beskrive,

hvordan guidet felleslaesning for gravide, kan bidrage til deltagernes overgang til moderskabet.

P4 baggrund af diskussionen om tilstedeverelsen af kollektive erfaringer blandt
deltagerne, konkluderede jeg, at deltagerne alle var forskellige fra hinanden (med tanke pa deres
livshistorier samt motivationer for deltagelse), med det fysiologiske fallestrek, at de alle var
gravide. Jeg argumenterede ydermere for en bevagelse fra individ 1 retningen af mere kollektive
erfaringer, bade i det offentlige systems tilbud, som ugerne af graviditeten forleb, men ogsa via det
sociale og fellesskabende element, som guidet falleslesning udgjorde for flere af deltagernes
graviditeter. Det offentlige system introducerede jeg som varende praeget af et biomedicinsk
vidensregime, og dermed argumenterede jeg for, at den autoritative viden, der primart prager
offentlig udbudt fodselsforberedelse i1 dag, er biomedicinsk. Jeg konkluderede derfor, at deltagernes
tilmelding til forlebene, kan beskrive dem som villige til at forhandle denne autoritative viden

(David-Floyd, 1997, s. 58).

I forleengelse heraf, undersogte jeg autonomi i forhold til tilmelding af forlebene. Pa
baggrund af en Foucaultiansk kritik, beskrev jeg, hvordan gravide kvinder ikke nedvendigvis kan
siges at have frie valg og dermed autonomi, nér det gelder det offentlige sundhedssystem (Peggs &
Smart, 2018, s. 64). Nar Region Midtjylland tilbyder et alternativt projekt som guidet felleslesning
for gravide, kan denne autonomi eller valgfrihed argumenteres for at udvides, men som Lauras
historie beskrev, er det igen kun til vi kigger pa det enkelte tilfaelde. For Laura var tilbuddet om
leesegruppen hendes eneste mulighed for at tilmelde sig noget i jordemoderpraksissens
kursuskatalog, og det er samtidig ikke muligt at sige, om nogle gravide i regionen aldrig fik

muligheden for at overveje deltagelse 1 et af forlebene, enten fordi de ikke opdagede muligheden,
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blev prasenteret for dem, eller fordi metoden og kursusbeskrivelsen pd anden made virkede
utilgeengelig for dem. Jeg beskrev, hvordan jeg oplever gruppen af deltagere som relativt homogen

hvad angér sociale parametre s& som uddannelsesniveau og generelle ressourcer til radighed.

Litteraturens rolle

Jeg pébegyndte mine undersggelser af litteraturens rolle, ved at introducere et resonansbegreb. Pé
baggrund af Wikans teori om feeling thought, og hvordan der opstar resonans, nir vi ’gar bag
ordene’ og tilfejer empati og levede erfaringer til andres udtalelser (Wikan, 1992, s. 463) samt
Rosas resonansbegreb og idéen om en relationsmodus mellem mennesker og objekter, eller
mennesker imellem (Rosa, 2021, s. 32), forsegte jeg at neerme mig min udgave af det, Christiansen
og Dalsgérd (2021) beskriver som atmosphere, nar de beskriver stemningen i rummet (deltagerne,
de fysiske omstaendigheder og litteraturen 1 mellem) 1 deres undersegelser af guidet felleslasning
for psykisk sarbare unge (Christiansen & Dalsgard, 2021, s. 13).

Med denne begrebsafklaring in mente, analyserede jeg forst to situationer, hvor jeg
oplevede deltagernes made med litteraturen. Med udgangspunkt i Bishops analogi om litteratur som
spejle, skydedere og vinduer (Bishop, 1990, s. ix), beskrev jeg forst en situation, hvor en deltager
flere gange oplevede at blive berort af en passage fra en tekst, som resonerede serligt med hendes
livssituation og baggrund forud for hendes graviditet. Jeg argumenterede for, hvordan hun folte sig
serligt spejlet og set 1 det leeste samt hvordan denne spejling markerede sig 1 hende som et sarligt
bemarkelsesverdigt gjeblik i hendes oplevelse med lesegruppen. Fra en anden situation i en af
leesegrupperne, beskrev jeg, hvordan deltagerne oplevede et vindue (eller skydeder, ifelge Bihops
analogi (Ibid.)), til et indblik i en anden persons historie. Jeg beskrev ydermere en udvikling
undervejs 1 deltagerens samtale pa baggrund af en oplast passage, hvor de, netop som Wikan
beskriver det, far indblik i deres meddeltageres verden via deres egne fortolkninger, og dermed
udvider deres eget perspektiv (Wikan, 1992, s. 465).

Jeg undersogte ydermere deltagernes made om litteraturen, ved at anskue den poetiske
begivenhed, der legger i at leese en tekst og lebende, personligt, fortolke den (Rosenblatt, 1964, s.
127). Jeg fremhavede et eksempel, hvor de to grupper leser samme tekst, og beskrev forskellene

ved deres fortolkninger og de afledte samtaler af l&esningerne. Jeg beskrev, hvordan den ene gruppe
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holdt sig mere negternt og analytisk til teksten, hvorimod jeg fandt, at der opstod resonans i den
anden gruppe, hvor flere deltagere blev berert og delte personlige refleksioner med resten af
gruppen. Jeg argumenterede for, at det pd forhand ikke er muligt at forudsige hverken ’digtet’, der
opstar af teksten gennem lasning samt bade egne og andres fortolkninger (Christiansen & Dalsgérd,
2021, s. 12). Eksemplet viste mig ogsa, hvordan resonans er uforudsigeligt (Rosa, 2021, s. 34), og
dermed ikke kan antages at opsta uagtet at flere af elementerne (herunder teksten) gar igen pa tvars
af grupper.

Jeg afrundede kapitlet med en diskussion om, hvorvidt skenlitteraturen kan antages at
have en afgerende rolle for deltagernes oplevelser af forlabene. Det gjorde jeg med udgangspunkt i
socialpeedagogisk teori om at samles om et felles tredje (Schwartz & Nissen, 2023, s. 31), og
tilfojede mit eget element af et felles fjerde, som jeg i forste kapitel havde argumenteret for, kunne
vaere deltagernes fysiske ligheder, 1 kraft af deres graviditeter. Jeg diskuterede, om medet om netop
leesning af skenlitteratur, kan siges at have haft en afgerende betydning for deltagerne, eller om de
kunne have fiet et lignende (eller bedre) udbytte af et lignende setup med en samtalefacilitator, men
uden skonlitteraturen. Som jeg ogsa vil behandle senere 1 indevaerende kapitel, har det ikke veret
muligt for mig at kunne konkludere denne slags, da jeg ikke har undersegt et sddant alternativ. Det
forbliver derfor pa et teoretisk diskussionsniveau, og med en raekke dbne spergsmil. Det samme gor
sig geldende, da jeg diskuterede, om deltagerne kunne antages at have faet en lignende effekt af at

have lest teksterne alene.

Et alternativ?

Slutteligt har jeg undersegt deltagernes oplevelse af guidet fellesleesning for gravide. Jeg har
gennem en redegorelse for deres udtalelser, beskrivelser og svar, listet en raekke faktorer op, som er
sigende for, hvad de har oplevet af virkning af laesegrupperne.

Jeg har beskrevet, hvordan de i rummet for guidet felleslesning for gravide, fandt en
intimitet, tryghed og rummelighed, som de vardsatte. Flere deltagere fremhaver, hvordan det var
positivt, at forlebet var over flere gange (modsat et enkelt made som til det almindelige kursus 1
fodselsforberedelse hos Region Midtjylland (Region Midtjylland, u.4.-b)), men jeg beskrev ogsa,
hvordan flertallet af deltagere enskede endnu flere modegange end de fire, der her var tilfeeldet.

Ogsa relationen til de andre deltagere (som blev forsterket af rummets fernavnte egenskaber) samt
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det at medes om litteraturen som en samtalefacilitator, blev nevnt. En deltager beskrev forlebet
som graviditetslivsforbedrende (mere end fodselsforberedende) og en anden beskrev, hvordan
leesegruppen fungerede som et frirum 1 en tumultarisk graviditet. 1 forhold til, om guidet
feelleslesning for gravide kan siges at vere et alternativ til fedselsforberedelse, beskrev jeg, at
metoden kan &bne op for andre ting, end en jordemodersamtale eller et biomedicinsk
fodselsforberende kursus, er i stand til. Jeg understregede Bertelsen og Gohrs pointe om, at
fodselsforberedelse er mange ting (Bertelsen & Gohr, 2006b, s. 128-9), og beskrev, hvordan flere
deltagere fandt det lettere at dbne op for tanker og bekymringer i leesegruppen, modsat anden
fodselsforberedelse de havde veret til.

For at neerme mig diskussionen om overgang og transformation, abnede jeg med en
sammenligning, som flere deltagere havde gjort uath@ngig af hinanden, den at lasegruppen
fungerede som en art tidlig medregruppe for dem. Jeg beskrev, hvordan denne sammenligning for
de fleste deltagere var teoretisk og baseret pa ideen om det feellesskab, de forventede at finde i en
medregruppe efter fodslen, da kun en af deltagerne havde praktisk erfaring fra en sadan. Jeg
fortolkede sammenligningen, som at de fandt fallesskabet med ligesindede rart, og uagtet hvordan
ens netverk ellers var stobt sammen, var der her en mulighed for at medes med andre i samme
livssituation.

Jeg diskuterede slutteligt, hvordan netop denne folelse af behov for et fellesskab med
ligesindede, kan beskrives med teori om overgang og liminalitet. Jeg brugte Turners (1964) begreb
om Neophytes til, at beskrive, hvordan en tilstand af, at veere Betwixt and Between (Turner, 1964)
indtradte allerede under graviditeten for deltagerne samt hvordan de i l&esegrupperne fandt netop et
hierarkilest faellesskab med ligesindede, og 1 fysisk forstand ligestillede (Ibid., s. 50). Jeg brugte
ydermere Christiansen og Dalsgédrds (2021) begreb om gjeblikke af transformation til, at beskrive,
hvordan deltagerne netop brugte den maélrettede litteratur til for en stund at kunne svalge 1 deres
tilstand (modsat Christiansen og Dalsgards fund (Christiansen & Dalsgard, 2021, s. 13)), og brugte
ydermere deres begreb reverberations til, at beskrive, hvordan guidet falleslesning for gravide,

ogsé pavirkede deltagernes liv udenfor laesegrupperne (Ibid., s. 19).
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Bidrag til felten

Med en antropologisk underseggelse af metoden guidet fallesleesning skriver jeg mig ind i en
leengere rekke af lignende undersogelser begaet inden for relativ kort tid. Det, at der specifikt er
lavet mange antropologiske undersogelser af metoden, formoder jeg skyldes, den ret
“taknemmelige” type felt der er tale om, ndr det kommer til en af antropologiens kernemetoder:
deltagerobservation. Nogle forskere har, som jeg, siddet med som deltager om bordet, mens andre
har ageret leseguide. Hvad geor mine undersggelser mere eller mindre unikke i denne felt, er
malgruppen. S& vidt jeg ved, er det kun anden gang der laves guidet fzlleslesning som
fodselsforberedende tilbud ved en jordemoderpraksis. Jeg henviser i specialet til Bolther, Hakken
og Dalsgards (2022) pilotprojekt fra 2021 1 samarbejde mellem Aarhus Jordemoderpraksis,
Laseforeningen og Aarhus Universitet, som mit feltarbejde bygger videre pa. Bolther et al.
etablerede pa denne made felten med guidet felleslesning for gravide, som mit speciale og den data
jeg under mit feltarbejde har indsamlet til badde specialet og den samlede videnspulje til fernaevnte

tvaerfaglige projekt byggede videre pé, og som der nu er mulighed for yderligere at arbejde med.

Begraensninger

Foruden de lavpraktiske begreensninger s& som mangel pa ressourcer, primert tid og monetare, har
jeg gjort mig en rekke refleksioner over, hvordan feltarbejdet og den skriftlige athandling, kunne
have vearet forbedret.

Min forste refleksion gar pa, at de to forleb med guidet faelleslaesning for gravide var
relativt korte. Der var tale om fire meder med hver gruppe, og som en deltager ogsa fremhaver det,
bliver det forleb endnu kortere, skulle man blive forhindret i1 at deltage til et eller flere af
medegangene. Nar jeg fremhaver dette som kritikpunkt, handler det om to ting: forst og fremmest
var det, som n@vnt i kapitlet ”Et alternativ?”, et kritikpunkt fra deltagerne selv. Nogle fremhaevede
dette nér jeg spurgte dem ind til, hvad der kunne findes af forbedringspunkter, andre udtrykte det
spontant. Det andet kritikpunkt handler om datavalideringen. Specialet er baseret pa en relativt
begraenset datamengde og selvom det, at jeg kunne deltage i to grupper, og dermed havde et
(mindre) sammenligningsgrundlag, er forlebsmangde og -varighed begraenset 1 forhold til anden
forskning gjort indenfor feltet af guidet fellesleesning. Blandt andet forleb Charlotte Ettrup

Christiansens (2021) forleb med guidet felleslesning for psykisk sdrbare unge over en to-arig
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periode (Christiansen, 2021, s. 4), og Elanor Longden et al. (2015) lavede undersogelser pa
baggrund af et 12-ugers projekt med 16 deltagere (Longden et al., 2015, s. 113).

Nér det kommer til datavaliditet, er det ogsé interessant at se pa effektmaling. Nar det
gelder denne slags metoder og forleb, er det ifelge okonom Jorgen Sendergaard, ikke
“tilstreekkeligt at vide, om tiltagene er sat 1 veerk, og om de involverede parter udtrykker tilfredshed
med dem. Det er ogsa enskeligt at vide, om brugerne som folge af det konkrete tiltag er blevet
bedre stillet” (Sendergaard, 2007, s. 5). Connie Nielsen et al. (2007) beskriver, hvordan det indenfor
det sociale omride, i mange tilfelde er relevant at male effekten af et projekt, blandt andet ved at
undersoge den kontrafaktiske situation, altsd “hvad der ville vare sket, hvis samme person ikke
havde deltaget i den pigeldende indsats.” (Nielsen et al., 2007, s. 8). De argumenterer ydermere
for, at det forst er nar det er muligt at médle denne kontrafaktiske situation (hvis det findes relevant
at effektméle projektet og der findes en anvendelig metode til effektmaling), at evalueringer kan
bruges til sammenligning med de observerede resultater (Ibid.). Nar jeg her introducerer begrebet
effektmaéling, er det for at fremhave mine forskningsmaessige begraensninger. Ifolge Nielsen et al.
kan der sattes sporgsmalstegn ved validiteten af min data, nér ikke jeg har testet den kontrafaktiske
situation 1 mere klinisk forstand (Ibid.). I lgbet af min tid i felten forsegte jeg flere gange at opna
adgang til, at kunne deltage i den almene fodselsforberedelse, udbudt fra Aarhus
Jordemoderpraksis’ side. Det lykkes mig ikke at fi adgang, og jeg matte derfor nejes med
andenhandsberetninger fra mine to fokusgruppeinterviews. Det havde varet oplagt at kunne lave
(deltager)observation i flere alternativer til laeesegrupperne, bade i fodselsforberedende regi og

indenfor genren guidet felleslesning.
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Abstract

The thesis is based on findings and interpretations from a six-month fieldwork done in Region
Midtjylland, Denmark, from April-September 2022. The primary field was a project named “shared
reding for pregnant women” (guidet falleslesning for gravide), where two groups of participants
met four times each and read fiction related to pregnancy, birth, and motherhood. The purpose was
to offer a room for the non-physiological wonderings and conversations through reading fiction, yet
still within the public health system. The thesis asks how shared reading has affected the
participants experience of their pregnancies and forthcoming birth, and based heron, discusses how
shared reading can be related to the transition to motherhood together with the authoritative
knowledge dominating the birth culture in the public health system in Denmark. The finds and
interpretations are split into three themes. The first covers whether there exist collective experiences
between the participants, arguing that despite their personal and motivational differences, the
physiological state of being pregnant, creates collective elements to a degree. The next theme
covers the role of the literature, arguing that the participants both have individual experiences with
the literature and with the collective while reading. The last theme examines the participants
experiences and argues how they find a community with like-minded people, making their
transition to motherhood smoother. The thesis concludes that shared reading can function as a
beneficial add on to a time in life, where people are mostly met with physiological examinations,
and the transition to motherhood could benefit from a room where the unknown, the uncertain,

thoughts and worries are welcome and facilitated for people with similar circumstances.
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