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Et samfund kan veere sd stenet,
at alt er en eneste blok,

og indbyggermassen sa benet,
at livet er gdet i chok.

Og hjertet er helt i skygge,

og hjertet er ncesten hart op,

til nogen begynder at bygge

en by, der er blad som en krop.
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Velkommen som leeseguide i Laeseforeningen

Tak fordi du har engageret dig som leeseguide i Laeseforeningen. Som
laeseguide er du med til at understotte Leeseforeningens mission om at
skabe skgnlittereere feaellesskaber, hvor mennesker mgdes pé tveers af
samfundslag uge efter uge.

Som laeseguide er du samtidig en del of et sterre feellesskab i kraft af vores
leeseguideprogram med forskellige typer af arrangementer, hvor vi
gensidigt motiverer, inspirerer og udvikler os som laeseguider og vores
praksis.

| dette feellesskab har du ogsé muligheden for at engagere dig yderligere
pé forskellige méder og bringe dine ressourcer, erfaringer og kompetencer
i spil.

Men uanset hvor meget og hvordan du egnsker at engagere dig, taenker vi,
du kan dele vores vision om et samfund, hvor der er plads og tid til
meningsfulde mgder mellem mennesker, lidt som Inger Christensen siger til
sidst i digtet ovenfor.

Laesegrupperne, stedet hvor litteraturen lever

Over hele landet er der mere end 100 aktive laesegrupper, der typisk mades
en gang om ugen, og det er denne aktivitet, der udger kernen i
Laeseforeningens virke.

Nogle gange vil du som leeseguide blive uddannet til at kunne viderefore
allerede igangveerende laesegrupper, andre gange skal du vaere med til at
starte en ny gruppe op helt fra bunden.

Hos Leeseforeningen arbejder vi med tre indsatsomrdder. Inden for disse
omrdder, sgger vi fondsmidler og etablerer samarbejdsaftaler med
kommuner, og som laeseguide vil du derfor som oftest laese indenfor et af
nedenstdende tre omrader:

e  Psykisk mistrivsel
e Ensomhed
e Udsathed

Du kan leese mere om vores indsatsomréder p& hjemmesiden.
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Laeseguidens rolle

Ndr du laeser dette, er det fordi, du er interesseret i rollen som leeseguide.
Maske har du netop veeret pé kursus, hvor du har laert metoden at kende,
og du skal nu ud at gere dig dine egne erfaringer som leeseguide. Uanset
hvilket indsatsomrade du tilknyttes, kommer du ud til et foranderligt
landskab og skal i gang med at etablere et leesefaellesskab. Du vil hurtigt
opdage, at det at veere laeseguide bdade er et stykke litteraturfagligt og
socialt arbejde p& én og samme tid, og det kan tage tid og vedholdenhed
at skabe et velfungerende og trygt leesefeellesskab.

Vi anbefaler, hvor det er muligt og giver mening, at du deler leesegruppen
med en makker. P& den mdade kan | stgtte hinanden, leese sammen eller
fordele leesninger mellem jer. @nsker du at have en gruppe alene, er det
ogsa muligt.

Der vil ofte vaere brug for lgbende at rekruttere deltagere til din
laesegruppe, da nogle kan falde fra, og deltagerne ikke forpligter sig til
leesegruppen pd langt sigt. | &bne grupper kommer og gér deltagerne. |
dette rekrutteringsarbejde spiller du ogsd en vigtig rolle sammen med
leesestedet og Leeseforeningen. Vi har ikke et succeskriterium for hvor
mange, der skal deltage i en laesegruppe, det vigtige er, at mennesker
mgdes om skenlitteraturen. Vi anbefaler dog en gruppe pé 3-8 deltagere,
da vi har erfaringer med, at dette antal skaber et godt rum med plads til
samtale, som samtidig feles trygt for deltagerne.

Man udvikler lgbende sin egen praksis som laeseguide. Har du lyst til at
systematisere din laering og udvikling, har vi opstillet et lzeringsforlab, der
forer dig igennem en reekke elementer — nogle alene og andre i samspil med
andre leeseguider. Nar du har gennemgdet forlgbet, udsteder vi gerne et
diplom, der demonstrerer dine kvalifikationer som leeseguide. Du kan finde
listen som et hjaeelpedokument til hdndbogen her.

Har du ikke lyst til at deltage i dette leeringsforlab, vil vi la&egge veegt pd, at
du som minimum:

e Deltager i en allerede etableret leesegruppe forud for kursusstart,
og frem til du selv far etableret en gruppe

e Erleeseguide i mindst 1dr

e Besgger mindst én anden laesegruppe og far et besgg fra en anden
leeseguide med henblik pé kollegial sparring om praksis

o Reflekterer over dine feelleslasninger (hjeelp i kursusmaterialet pé
side 57)
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Ved at deltage i eksisterende grupper, og besgge og fé besgg af andre
leeseguider, er du med til at sikre faellesleesningens praksis og skabe et
steerkt netveerk af leeseguider.

Andre former for medskabelse

Vi laegger stor vaegt pd, at der i Leeseforeningen skal veere mulighed for og
plads til at veere med til at praege foreningen og udvikle de skgnlitterzere
indsatser pd forskellige mader. Derfor arbejder vi med medskabelse som
beerende princip. Nedenfor kan du se nogle af de roller, vi allerede har
udviklet. Flere vil utvivisomt komme til, ligesom rollerne efterhanden vil
udvikle sig alt efter, hvordan hver enkelt af jer praeger udviklingen lokalt.

Skgnlittereer veert

En skenlitteraer veert er en laeseguide, som har energi og lyst til at samle
andre leeseguider med fokus pé samvaer og faellesskab. Det kan fx veere ved
at tage initiativ til feellesleesninger og andre feaellesskabende events for
leeseguider lokalt med seerlig opmaerksomhed pé at invitere nye leeseguider
ind i faellesskabet. Rollen som skgnlitteraer veert vil variere afhaengigt aof,
om man befinder sig i en af de sterre byer, hvor Laeseforeningen er til stede
med kontor og medarbejdere, eller om man befinder sig i en mindre eller
mellemstor by, hvor der er brug for nogen til at samle trddene (se mere
under de skegnlittersere miljger).

Uanset den konkrete situation fungerer de skenlitteraere veerter som
bindeled til Leeseforeningens medarbejdere, med hvem de sammen sparrer
om udvikling af Leeseforeningens aktiviteter i det pdageeldende
lokalomréde.

Ambassadgr

Alle uddannede laeseguider er i bund og grund ambassaderer for Laese-
foreningen, fordi man som aktiv laeseguide er med til at udbrede
Laeseforeningens arbejde med at bringe litteraturen ud, hvor den ger gavn.
Hvis du gnsker at specialisere dig og pdtage dig en szerlig rolle for at skabe
synlighed, s& uddanner vi med jeevne mellemrum ambassadearer, hvis formal
det er at veere med til at skabe opmarksomhed om Laeseforeningen
generelt, men ogsé helt konkret ved fx at std for pop-up arrangementer,
der gor opmaerksom pd Laeseforeningens aktiviteter.

Eventmager

Som laeseguide har du ogsd mulighed for at blive en del af vores
eventgruppe. | den sidder laeseguider fra hele landet som mades flere
gange drligt for at arrangere vores sommerskole, vores deltagelse i
Folkemgdet p& Bornholm, Kulturmgdet Mors og mange andre sterre som
mindre festivaler og lokale events.
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Organisationsstgtte

| en organisation som Laeseforeningen er der et hav af opgaver, som skal
loses for at f& det hele til at glide. Der altid brug for folk med szerlige
kompetencer og/eller tid tilovers. Det kunne vare i forhold til
dokumentation, del-evalueringer, cases, spargeskemaer, styringssystemer
og meget andet. Med andre ord, hvis du har noget, du gerne vil byde ind
med, sa er det sandsynligt, at vi kan ggre brug aof det.

Ambassader

Organisa- Lasegu |de

tionsstotte Eventmager

litteraturfagligt og
socialt arbejde pd én
og samme tid

. Empower-
Litteraer
ment delta-
veert
ger

At veere lzeseguide er nok kernen, men der mange roller man kan indtage

Empowerment deltager

En til to gange om dret tilbyder Laeseforeningen et seerligt tilrettelagt
uddannelsesforlgb, der ger det muligt at gé fra at vaere deltager til
leeseguide. Det er det, vi kalder Empowerment-sporet. Ofte tilbydes
Empowermentuddannelsen mennesker i udsatte eller sarbare positioner.
Men i alle leesegrupper kan der sidde deltagere med en lyst til at blive
leeseguide, men for hvem det kan virke uoverskueligt at deltage i et af de
ordineere kurser. Som laeseguide kan du vaere med til at identificere
potentielle deltagere, som har lyst og mod pé at blive leeseguide under
empowerment-sporet.
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De skgnlitteraere miljger — noget | skaber

| Leeseforeningen taler vi ofte om skanlitteraere miljoer — det tager afseet i
vores vision om at skabe meningsfulde mgder mellem mennesker og i de
feellesskaber, vi taler om i vores mission. Vi siger, at et skenlitteraert milje
er defineret ud fra tre kendetegn:

Der er fzelleslaesning
Det er drevet af jer

Det involverer lokalmiljget

De skenlittersere miljgers mindste enhed er en laesegruppe. For at styrke
disse tager leeseguider pé besgg i hinandens leesegrupper med henblik p&
gensidig skenlitteraer sparring. Derudover kan de skenlittersere veerter,
ambassaderer og eventmagere sammen med leeseguiderne vaere med til at
udvikle de skanlittersere miljger ved at tage initiativ til at tage litteraturen
ud nye steder — maske bare for en enkelt gang eller maske som starten pa
noget nyt og blivende...

| de mindre og mellemstore byer, som fx Helsinger, Viborg, Silkeborg og
Svendborg, stdr de skonlitteraere veerter for at indkalde de andre lokale
laeseguider til planlaegnings- og erfaringsudvekslingsmader for pé den
made at sikre et godt socialt miljg og for at taenke nye ideer frem sammen.
P& den méde skaber de sammen et meget handgribeligt skenlittersert miljo.

Laeseguideprogrammet

Leeseguideprogrammet er vores feelles skonlittersere landskab, der er med
til at fastholde motivation, styrke fagligheden i vores praksis og udvikle os
som leeseguider. Programmet udvikles lebende men indeholder i hvert fald:

Erfa-mgder
Erfa-mederne er stedet, hvor leeseguider mades og sparrer med hinanden.
Udover muligheden for erfaringsudvikling har mgderne et fagligt fokus med



HANDBOG FOR LASEGUIDER laese

foreningen

emner som fx det modige tekstvalg, gruppedynamik eller stemmen som
veerktgj.

En flok unge sk@nlitteraere aktivister udleert november 2022 — klar til lzeserevolution

Der vil vaere 2-3 erfa-meder om dret, og de er som oftest arrangeret af
Leeseforeningens medarbejdere, der star for det faglige input, der
relateres til praksis fx i mindre grupper. Maderne foregdr typisk i
Kebenhavn, Aarhus og Odense pd samme tidspunkt, hvilket gor det muligt
at veere feelles om et fagligt indleeg via digitalt link.

Skenlittersere sammenkomster for laeseguider

Rundt om i landet mades leeseguider til arrangementer, der blander det
sociale med erfaringsudveksling og metodesnakke. Ofte er det de
Skenlittersere veerter, der stér for det, mens andre bliver organiseret pa
andre mader.

En klassiker er arrangementet “De/ en tekst — drik et glas”, hvor du mgdes
med andre leeseguider og deler dine overskudstekster eventuelt med et par
ord pd vejen, samtidig med at der er lidt til halsen og ganen. Disse
arrangementer er over drene blevet afholdt i Aarhus, Odense og
Kagbenhavn som halvérsafslutninger for jul og fer sommerferien.

Leesegrupper kun for laeseguider er en god méde at dele erfaringer og holde
metoden ved lige. | flere byer har de Skenlittersere vaerter taget initiativ til
dette sé hold gje med invitationer i din mailboks. Du kan ogsé vaere med til
at tage initiativ til en sddan gruppe, hvis der ikke allerede er en i dit
omrade.

Mulighederne er selvfglgelig mange, og det er helt op til de skenlittersere
veerter, ligesom alle laeseguider kan tage initiativ til at invitere en
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leesemakker med til bogforum, poesioplaesninger, festivaler, eller hvad man
nu kan finde pé...

Sommerskolen

Hvert &r i august medes laeseguider, ambassadgrer, medarbejdere og
bestyrelsesmedlemmer til et brag af en sommerskole med en skgn blanding
af workshops, talks og feelleslaesninger. Det er eventgruppen, der seetter
programmet og er verter for de to dage, der ud over indholdet giver
mulighed for at alle medlemmer og medskabere af foreningen mades pa
tveers af geografi, aldre og interesser. Deltagelse er for sé vidt muligt
gratis for aktive laeseguider, men der kan veere et begraenset antal pladser
- sa det gaelder om at melde sig til, nar det meldes ud.

Hjemmesiden: Til dig der er laeseguide

En underside pd Leeseforeningens hjemmeside er for dig, der er Leeseguide
eller p&d anden made medskaber. Der finder du en kalender over kommende
arrangementer og aktiviteter, du finder denne handbog med de forskellige
hjeelpedokumenter og sidst men maske vigtigst aof alt, finder du
Litteraturforum. Ga til siden her.

Litteraturforum

Leeseforeningens litteraturforum er en digital platform, hvor alle
leeseguider kan inspirere hinanden ved at dele laeseoplevelser,
litteraturvalg og erfaringer fra egne leesegrupper. Man skal logge ind pé
siden med et brugernavn og et password. Kontakt os for at blive oprettet
som bruger, hvis du ikke allerede er det. Bemaerk at du kan nulstille dit login,
hvis du har glemt det (men se efter mail i spammappen!). Litteraturforum
vil desuden komme til at indeholde lister over leeste tekster baseret pé de
feedbackformularer, der sendes til dig pd dagen for din laesning.

Erfa-made i Aarhus


https://www.laeseforeningen.dk/for-dig-som-er-frivillig
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Nar vi skal kommunikere udadetil

Leeseforeningen har et kommunikationsteam, som seetter den overordnede
ramme for kommunikation af indsatserne. Det drejer sig om presse,
rekrutteringsopslag, nyhedsbrev og opslag pé Laeseforeningens Facebook,
Instagram og LinkedIn. Desuden producerer teamet videoer, plakater,
flyers og lignende, der promoverer indsatserne i bred forstand, og seetter
retning for Laeseforeningen visuelle identitet.

De enkelte laesegrupper vil ogsé have brug for at skabe opmaerksomhed
omkring gruppen, eksempelvis opslag, der kan haenges op pd laesestedet og
i naermiljoet eller deles pé sociale medier, i lokalaviser ect. P& hjemmesiden,
under leeseguideafsnittet, ligger der skabeloner samt en vejledning til
opslag, som vi anbefaler, du bruger. De er med forskellige fotos og klar til
den tekst, der gor opslaget lokalt. Ved at bruge skabelonen er du med til
at sikre en genkendelighed i Leeseforeningens kommunikation.

Har din laesegruppe eller dit team brug for stette til at kommunikere noget
bredere ud - fx i forhold til at skabe opmarksomhed om et lokalt
arrangement, er | altid velkomne til at kontakte Kommunikationsteamet for
at fé konkret hjeelp til dette. | er ogsd meget velkomne til selv at lave
opslag pé egne platforme og tagge Laeseforeningen, sa vi kan videredele. |
mad ogsd meget gerne bakke op ved at dele og like vores opslag.

Praktiske forhold som frivillig
Udgifter/udleeg

Der kan veere udgifter forbundet med drift af leesegrupper, og det er altid
gnskeligt at leesestedet bidrager med mulighed for kopiering, kaffe og
maske lidt sedt. Kan man ikke printe pd laesestedet, mé man ty til et
kopicenter, det lokale bibliotek, eller Laeseforeningens kontorer — hvor det
ikke muligt, kan man evt. printe pé egen printer, hvilket godtggres med op
til 1 kr. pr. print. Hvis ikke laesestedet giver forplejning, er det fint at serge
for kaffe og lidt at spise.

| udgangspunktet deekker Lzeseforeningen ikke transport til og fra ens
leesegruppe — har man seerlige omstaendigheder, kan man kontakte en
medarbejder i Leeseforeningen.

Er man nedt til at kere i bil til sin laesegruppe, refunderer Laeseforeningen
for det antal kerte kilometer ud over de farste 10 km hver vej med statens
lave takst.

Ved transport i forbindelse med megder og arrangementer i
Leeseforeningens regi, der ligger uden for ens egen by, deekkes billigste
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transportform. Ved szerlige forhold kan det veere ngdvendigt at kere i egen
bil og i s& fald, kan der refunderes med statens lave takst (taenk gerne
samkarsel).

Alle udlaeg (undtagen "hjemmekopier”) skal dokumenteres med bilag. Det
er fint at samle dem sammen og sende dem frem, som det passer dig - dog
helst elektronisk med billeder eller scanninger af bilag.

Husk:

- Hvilken leesegruppe eller anledning
- Registrerings- og kontonummer
- Leeselige bilag hvor belgb og dato fremgér

Du skal benytte vores "Skema til refusion af udgifter”. Bemeerk at for at fa
refunderet kersel i egen bil skal man bruge skemaet "Skema til refusion af
kersel i egen bil”.

Forsikring som frivillig

Leeseforeningen har desveerre ikke en forsikring, der daekker i tilfeelde af
ulykke eller personskade under aktiviteten, sé man skal altsé selv have en
ulykkesforsikring, hvis man taenker, det er ngdvendigt.

GDPR

Leeseforeningen bestreber sig pd ikke at have unedvendige
personfglsomme data liggende pé frivillige og medlemmer, og dem vi har,
opbevarer vi forsvarligt efter GDPR-lovgivningen. Hvis du stopper som
laeseguide, kan du til enhver tid bede om at f& dine data slettet i vores
system.

Tavshedspligt

Som frivillig har du tavshedspligt. Det betyder, at fortrolige oplysninger
ikke

ma gives videre. Tavshedspligten omfatter alle oplysninger om personlige,
pkonomiske, helbredsmaessige og sociale forhold. Det betyder, at navne,
adresser og alle oplysninger af falsom karakter, som du far kendskab til, er
fortrolige. Du md& gerne forteelle om dagens oplevelser sammen med
deltagerne i laesegrupperne eller med andre laeseguider, men viden om
deres personlige forhold md ikke videregives. Tavshedspligten geelder
0gsd, hvis du opherer med at veere laeseguide.

Sygemelding

Er du syg, eller ma du af anden drsag melde afbud, sé forseg at finde en
aflgser, fx din laesemakker. Kan dette ikke lade sig gere, skal du give direkte
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besked til kontaktpersonen for det sted, din leesegruppe afholdes, sé de
kan aflyse.

Feelles landsdeekkende Facebookgruppe

Mange kursushold opretter deres egen Facebookgruppe, men der findes
ogsa en landsdeekkende facebookgruppe for frivillige lseseguider. Gruppen
bliver brugt til alt fra at dele oplevelser og eftersperge kerelejlighed til
Sommerskolen, en vikar eller litteratur til en saerlig mélgruppe.

Rammerne for den medskabende indsats

For at laesefellesskaberne altid kan vaere gratis at deltage i, er
Leeseforeningen afhaengig of eksterne midler. Laeseforeningen har
storstedelen aof sine indteegter fra offentlige puljer, kommune-
samarbejdsaftaler og private fonde. Midlerne er typisk eremaerket
specifikke formal eller malgrupper og geelder for en vis periode. Pa
uddannelsen er du blevet gjort opmaerksom péd, hvilken type indsats det
drejer sig om — om der er en szerlig mélgruppe eller lignende forhold.

Som leeseguide rekrutteres og uddannes man derfor til at indgd i en specifik
sammenhaeng, og for at Leeseforeningen kan leve op til sine aftaler, er det
ngdvendigt, at du som leeseguide forpligter dig inden for den indsats i
mindst 1 ar. Efter 1 r er man meget velkommen til at forseette med sin
laesegruppe eller afpreve at veere laeseguide med en ny mdélgruppe.

Leeseforeningen - en medlemsforening

Leeseforeningen er en medlemsforening skabt af medlemmer, der sammen
gnsker at vaere med til at se skenlitteraturen gore en forskel for mennesker.
Som medlem er med du med til at stotte Laeseforeningens arbejde for at
skabe steerke leesefaellesskaber pd tveers af samfundet og sociale og
kulturelle lag. Samtidig er du som medlem en helt central medskaber of
Leeseforeningen med afgerende indflydelse pé& vores udvikling som
organisation og pé vores indsatser.

Vi har brug for alle gode kreefter i alle aldre, der har viljen, evnerne og
lysten til at gere en forskel gennem skenlitteraturen. Som medlem kan du
stille op til bestyrelsen og lebende tage del i arrangementer mv.

Som laeseguide far man nedsat medlemskontingent.


https://www.facebook.com/groups/166891001535396

12

HANDBOG FOR LASEGUIDER laese

foreningen

Hjeelpedokumenter du kan fé brug for - find dem alle
p& hjemmesiden, her:

Leeseguidesporet - dit eget diplom

Tjekliste for aftale med et laesested
Skabeloner og vejledning til opslag pé laesested
Skema til afregning af kersel i egen bil

Selvevaluering af en leesning

P& hjemmesiden kan du altid finde en opdateret oversigt over med-
arbejdere og dermed finde frem til den rette med et specifikt spargsmal:

Til slut: Dette er anden vdgave af en hdndbog som aldrig bliver feerdig — har du
ideer til hvad den ogsd kan indeholde sa klik pd linket her og skriv dine forslag til
version 3.0 ind — og vi siger tak: |deer til version 3.docx



https://www.laeseforeningen.dk/for-dig-som-er-frivillig
https://www.laeseforeningen.dk/holdet-bag
https://www.laeseforeningen.dk/holdet-bag
https://laeseforenigen-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/kontakt_laeseforeningen_dk/EW0lCxeGtIVDjGo3VdVJ4_IB7z_hLcKu6mv29LR-xgt7eA?e=9bLf6i
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Laeseforeningens vision
(derfor er vi til):

Leeseforeningen dremmer om et
samfund, hvor der er plads og tid til
meningsfulde mgder mellem
mennesker pa tveers af alder, kgn,
kultur og vilkar

Laeseforeningens mission
(det vi bidrager med):

Med udgangspunkt i faelleslasning
skaber vi feellesskaber for alle, hvor
en mangfoldighed af stemmer
medes omkring litteratur
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