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VIDEN TIL UDVIKLING

PERSPEKTIVER FRA SAMARBEJDSPARTNERE | LAS HOJT

INDLEDNING

"Laes Hajt" er en indsats udviklet af Leeseforeningen, der har til formal at etablere en hgjtleesningspraksis i sarbare
smabarnsfamilier, sa flere bgrn fremadrettet vokser op i hjem, hvor litterattur og hajtlaesning er en vaerdsat aktivitet |
dagligdagen. Det langsigtede formal med indsatsen er, at barn, der har deltaget i interventionen med deres foraeldre,
gradvist far styrket deres sproglige og socio-emotionelle kompetencer ved at tage del i hgjtlaesningen (ff.
projektbeskrivelse).

"Laes Hgjt” som tilbud, udformes overordnet som fire forskellige "koncepter”:

1) Leesegrupper for barslende foraeldre til bgrn i alderen 0-1 ar, hvor fokus er pa voksenlitteratur.

2) Leesegrupper for foraeldre med deres barn i alderen 1-3 ar, hvor fokus er pa barnelitteratur.

3) Leesegrupper for foraeldre med deres barn i alderen 2-3 ar, hvor forzeldre og barn deles op i en voksenlaese-
gruppe, og en bgrnelaesegruppe.

4)  Workshoppen Laes Hgjt - Laes sammen, hvor der gives inspiration til hgjtlaesning med sit barn.

Leeseforeningen har siden starten af 2021 tilbudt konceptet "Laes Hgjt” gennem en raekke forskellige
samarbejdspartnere, der hver iszer har tilbudt forskellige kombinationer af ovenstdende koncepter til deres
malgrupper.

Lees Heijt evalueres lgbende, og denne farste afrapportering fokuserer pd samarbejdspartnere fra projektet farste
levedr. Denne korte rapport skal ses som et indblik i samarbejdspartnernes oplevelse af at samarbejde med
lzeseforeningen samt deres oplevelse med at tilbyde projektet "Laes Hajt” i deres organisation. Rapportens indhold vil
senere blev integreret i mere samlende rapporter, hvor ogsa deltagerne i Lees Hajts perspektiver vil inkluderes.

OPSAMLENDE

Overordnet er alle fire samarbejdspartnere meget positive overfor deltagernes udbytte af at vaere en del af en
lzesegruppe, "Laes Hgjt” som metode, og deres samarbejde med Laeseforeningen. Alle samarbejdspartnere oplever, at
deltagerne har faet et positivt udbytte af at veere med i "Laes Hajt”, uanset foreeldrenes sociale status. De oplever, at
"Laes Hojt" kan fore til et gget naerveer mellem foraeldre og barn, bidrage med hjernefade til de voksne og samtidig age
interessen for litterattur, herunder saerligt barnelitterattur.

Ift. metoden findes det vigtigt, at samarbejdspartnerne ger brug af den rigtige rekrutteringsproces, og derudover sikrer
at bade det fysiske og sociale rum er indrettet s& deltagerne far en oplevelse af, at der er hyggeligt, rart, uformelt og
trygt. Samarbejdspartnerne deler ogsa en faelles holdning om, at "Laes Hejt” har vaeret et meningsfuldt tilbud for deres
organisation, og at det har vaeret med til at understgtte de kerneopgaver de arbejder med i dagligdagen.

UDBYTTE FOR MALGRUPPEN

Udbyttet for malgruppen bliver i denne rapport belyst ud fra samarbejdspartnerens oplevelse af, hvad deltagerne har
faet ud af at veere en del af "Lees Hejt". Deltagerne egne oplevelser belyses i senere rapporter.

Samarbejdspartnernes overordnede indtryk af deltagenes udbytte er, at bade foraeldre og bgrn har faet gode
oplevelser med litteraturen igennem deres deltagelse i "Laes Hajt".
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De samarbejdspartnere, der har tilbudt leesegrupper for sarbare foraeldre oplever, at hgijtlaesningen faciliterer naerveer
mellem foraelder og barn i en for mange stressende og sarbar tid. Der skabes ro og kontakt mellem barn og forzeldre
uanset at det primaere fokus har veeret pa voksenlitteratturen. De oplever samtidig, at leesegruppen kan fungere som et
rum, hvor stressede og seerligt sarbare foraeldre kan slappe af og nyde, at bade dem selv og deres barn bliver
"aktiveret” af laeseguiden og af strukturen i laesegruppen. Samarbejdspartnerne naevner dog ogsa, at foraeldrene har
givet udtryk for, at de gerne ville have at bgrnelitteraturen og hgjtlaesning for bgrn fyldte nogen mere i lsesegruppen.

En samarbejdspartner der har tilbudt lzesegruppe for ikke-sarbare barslende forzeldre med primaert fokus pa
voksenlitterattur forteeller, at foreeldrene har faet en oplevelse af, at gare noget for sig selv, i en kontekst, hvor der ogsa
er plads til deres bgrn. Med andre ord naevner samarbejdspartneren at "Laes Hgjt" er hjernefode for den voksne, i en tid,
hvor aktiviteter med voksenindhold ellers bliver kraftigt nedprioriteret. Derudover oplever samme samarbejdspartner,
at bgrnene ogsa far noget ud af bare at vaere med og Iytte til de voksne, mens de voksne far laest hgijt, og snakker om
litteraturen:

... Jeg oplever 0gsé, i den gruppe hvor vi kun lceser for voksne, at barnene nyder roen og de blade stemmer og at de
” ligger og lytter og observere mens de tygger i nogle billedbager. Man mé gerne lege med bager. Det synes jeg er vigtigt.

Tre ud af de fire samarbejdspartnere har et indtryk af, at foraeldrenes deltagelse i "Laes Hgjt", har veeret med til at gge
deres interesse for litteratur. Her oplever samarbejdspartnerne, at det primzert er interessen for barnelitterattur der er
steget. De oplever samtidig, at nogle af foreeldrene skal hjaelpes lidt pa vej og have nogle keerlige skub, inden de tager
litteratturen med hjem pa deres egen boghylde.

’ Jeg fornemmier, at der forsvinder en lille smule fra hylderne... Vi giver ogsd nogle keerlige skub med pé vejen; Hov skulle
| ikke lige hjem og lcese den her? Og; Hov, jeg tror den her bog kunne veere sjov for hende at lcese.

Det tyder altsa pa, at samarbejdspartnerens lokale understattelse har en stor betydning for, hvor meget foraeldrene far
lzest, bade for sig selv og med deres barn.

En af samarbejdspartnerne naevner ogsa, at det er vigtigt at tage hajde for, hvor sarbare de foraeldre man henvender
sig til er, ndr man opstarter laesegruppen. Denne samarbejdspartner oplever nemlig, at foraeldre der er midt i en
stabiliseringsfase eller en livskrise, ikke tager ligesa godt imod indsatsen, som de forzeldre der har overstdet denne fase.

METODEN

Dette afsnit belyser samarbejdspartnerens oplevelse af den metode som konceptet "Laes Hgjt” benytter sig af, samt
hvorvidt samarbejdspartnerne oplever, indsatsen som veerende meningsfuld for malgruppen.

Meningsfuldhed

Samarbejdspartnerne forteeller samstemmende, at Laes Haijt er et meningsfuld og relevant tilbud og mulighed for en
bred malgruppe af nye forzeldre. De forklarer alle, at det at laese og bruge litteraturen er yderst meningsfuldt og
veerdiskabende - bade voksen- og barnelitteraturen. De samarbejdspartnere, der primaert har haft fokus pa
voksenlitterattur, giver dog alle udtryk for, at barnelitteratur og heijtlaesning for barn gerne ma fylde mere i fremtiden.

Samarbejdspartnerne giver altsd meget stor opbakning til Laes Hgjt som metode, og flere forklarer at det ligger godt i
trdd med den opgave, de har om at skabe gode rum for og steerkere forbindelse mellem bgrn og foreeldre i sdrbare
situation.
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At vaekke forceldrenes gleede ved hgjticesning for at kunne give det videre til deres barn, det synes jeg er meget
,, interessant og meningsfuldt. Det er spcendende, at det er grebet an pé denne mdde...

Meningsfuldheden forklares at findes i bade 'rytmen’ i hgjtlaesningen og den ro og det naervaer, som opstar i det at laese
hajt, ligesom det indholdsmaessige i litteraturen ses som veerdifuldt. Derudover giver flere samarbejdspartnere udtryk
for, at de byder indsatser hvor barn og foraeldre kan vaere sammen pa en god made mere end velkomment.

Rekruttering af deltagere til "Laes Hoijt"

Overordnet er det lykkes tre ud af fire samarbejdspartnere at rekruttere foreeldre, der passer ind i malgruppen sérbare
forceldre, mens den sidste samarbejdspartner har rekrutteret en gruppe bestdende af ikke-sdrbare, nye forceldre. Dette
viser 0gsa, at ikke alle samarbejdspartnere havde lige nemt ved at rekruttere foraeldre fra interventionens malgruppe,
seerligt sdrbare forceldre, og dermed ogsd, at nogle rekrutteringsstrategier viser sig at vaere mere succesfulde end andre.

Det viser sig seerligt effektivt at rekruttere foraeldre fra malgruppen, nar de i forvejen har en taet relation til
samarbejdspartneren (fx pa bosteder. Her har alle samarbejdspartnerne haft stor gavn af personligt at fortzelle om og
reklamere for tilbuddet, ved de lejligheder der bad sig. Flere af samarbejdspartnerne har ogsa haft stor gavn af at
prikke udvalgte forzeldre fra malgruppen pa skulderende og ggre dem opmaerksomme pa, at "Laes Hgjt” ogsa kunne
have gavn for dem. Her bliver der i alle tilfzelde lagt veegt pa, at "Laes Heijt” bliver fremlagt som en frivillig aktivitet, og at
foreeldrenes deltagelse skal vaere lystbetonet. Et af bostederne har haft stor gavn af, at laegge veegt pa, hvilken
betydning det kunne have for deres bern, at deltage i "Laes Hojt":

” Vi har preesenteret det ("Laes Hajt", red.) for forceldrene, og lagt veegt pd, at de gjorde noget godt for deres barn pé den
lange bane - hvis der er noget forceldre er motiveret af, sd er det at gore noget godt for deres barn.

Flere af samarbejdspartnerne oplever ogsa, at det er effektivt at tilretteleegge tidspunktet ift. foraeldrenes andre daglige
goremal og barnenes sovemgnstre. De har samtidig god erfaring med at pdminde forzeldrene om, hvornar de har
mulighed for at deltage i en laesegruppe. Det kan samtidig ogsa vaere en hjeelp at "tage foraeldrene i hdnden” og falges
med dem hen til leesegruppen.

,’ Hvis man bare lavede et opslag, sa ville de (mdigruppen, red.) aldrig se opslaget, og hvis de endelig sG det, sé ville de
ikke veelge at gd hen og lcese det. Det handler om at hjcelpe dem derhen og i gang.

Det tyder altsa pd, at bade relationen mellem samarbejdspartneren og malgruppen, og den made tilbuddet
kommunikeres ud til malgruppen pa, har stor betydning for rekrutteringsprocessen. Begge dele synes at blive
bekraeftet af en oplevelse fra en samarbejdspartner, der i farste omgang forsggte at rekruttere deltagere til “et
lcesefeellesskab for sérbare forceldre” igennem opslag pa Facebook, Instagram, lokale hjemmesider og flyers, der blev
uddelt i lokale institutioner. Denne samarbejdspartner synes det kan vaere udfordrende at rekruttere deltagere til
laesgruppen, nar der bliver sat et eksplicit fokus pa, at det er et leesefeellesskab for sarbare forceldre, for hvem er de
sarbare? Og hvem ville turde at reekke ud til sddan et tilboud og definere sig selv som sarbar?:

... For det farste var mdigruppen, “scerligt sarbar”, ikke scerligt skarpt defineret, og for det andet er det er ikke
,’ nadvendigvis fordi, at man har lyst til at identificere sig selv som scerligt sdrbar... Vinklen med de scerligt sdrbare var
madske lidt afskreekkende.

Samme samarbejdspartner valgte efterfalgende at skifte rekrutteringsstrategi og havde god erfaring med at
rekrutettere deltagere fra tidligere arrangementer, om end ingen af disse levede op til kravet om at veere saerligt
sarbare.
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De fysiske omgivelser

Alle samarbejdspartnerne giver udtryk for, at de fysiske rammer har haft en stor betydning for badde deres og
deltagernes oplevelse af at vaere en del af "Laes Hgjt". Der er et bredt indtryk af, at der fra laeseforeningens side har
vaeret et stort fokus pa at skabe et hyggeligt, rart, uformelt og trygt rum, som laesegruppen kunne finde sted i. | denne
forbindelse naevner samarbejdspartnerne blandt andet, at de finder det vigtigt, at der bliver skabt en fysisk ramme,
hvor der er plads til bade barn og vokse, fx ved at placere matter og bager til barn pa gulvet og laegge sidde-puder i en
rundkreds til de voksne. Derudover laegger alle samarbejdspartnere stor vaegt pa, at der var en uformel og hyggelig
stemning i laesegruppen. Her bliver det fremhaevet at bade lokalevalg, tilbuddet om kaffe og kage, samt brugen af
puder, taepper, og belysning kan vaere med til at facilitere denne stemning. En del af samarbejdspartnere lzegger ogsa
vaegt pa, at lokalerne pa ingen made ma give deltagerne associationer om at veere i skole, eller befinde sig pa et kontor.

Det sociale rum

Ud over det fysiske rum, oplever samarbejdspartnerne ogsa, at faciliteringen af laesegruppe-maderne har en stor
betydning for det sociale rum, der opstar i laesegruppen. Her er den store udfordring, at facilitere aktiviteterne i
leesegruppen pa en made, sa alle havde lyst til at bidrage. | denne sammenhaeng har samarbejdspartnerne en falles
oplevelse af, at leeseguiden formaede at styre rummet og formen og satte dialogen i gang pa en meget natulig made.
Flere af dem fremhaever, at laeseguiden undervejs har bridraget med egne erfaringer og sat sig selv pa spil i samtalerne
for at inspirere deltagerne. Derover oplever de generelt laeseguiderne som kompetente personer, der har en stor viden
omkring det at arbejde med mennesker, og det at veere inkluderende i sin made at facilitere lzesegruppen pa. Dertil
bliver det tillagt en stor betydning, at bAde rummet og laeseguiden signalerer, at der er plads til at medbringe barnene.
Bade dem der er urolige, dem der vil lege, dem der gylper, dem der graeder og dem der sover. Her findes det vigtigt, at
der ikke er nogen skam i, at ens barn afbryder, eller kraever ens opmaerksomhed.

Flere af samarbejdspartnere giver udtryk for, at der ligger en barriere for deltagerne i at dukke op til
lzesegruppemaderne, men at de generelt oplever, at det er nemmere for deltagerne at veere en del af laesegruppen,
end de havde forestillet sig p& forhadnd. De samarbejdspartnere der tilbgd "Laes Haijt" til seerligt sarbare foraeldre, peger
dog pa, at deres malgruppe generelt har darlig erfaring med at ga i skole, og at samtalerne i leesegruppen kan veere
med til at seette dem tilbage i en folelse af, ikke at kunne leve op til leererens forventninger. | denne sammenhaeng findes
det vigtigt at leeseguiden og samarbejdspartneren i faellesskab fremhaever, at der ikke er noget rigtigt eller forkert, nar
man snakker om litteratturen i laesegruppen.

, , Det er virkelig det der med, at det skal veere stille og roligt, nede pé jorden og let tilgeengeligt... Vi lcegger et stort
arbejde i at snakke om, at der ikke er noget rigtigt og forkert, sd de (deltagerne, red.) kan fa rystet de ddrlige
erfaringer med skolen af sig...

Nogle af samarbejdspartnerne har haft held med selv at deltage i laesegruppen, og derigennem skabe et trygt rum, "vise
vejen” og saette skub i samtalen. En anden samarbejdspartner har haft indtrykket af, at deltagerne var mere aktive i
samtalerne, nar personen ikke selv var til stede. Hvorvidt samarbejdspartneren bgr deltage i leesegruppe-maderne, bar
derfor vurderes fra situation til situation.

SAMARBE)DE

Alle samarbejdspartnere er blevet kontaktet personligt af en repraesentant fra Laes Haijt, og tog imod tilbuddet med
abne arme. Der er en grundlaeggende oplevelse blandt samarbejdspartnerne af, at konceptet "Laes Hgjt” er et
,, veerdifuldt tilbud, der fungerer som en understgttende del af deres kerneopgaver i organisationen.
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Det er dejligt at kunne tilbyde en aktivitet, der giver beboerne veerdi og avler pd det arbejde vi laver til daglig.

To at samarbejdspartnerne havde kort far deres samarbejde med "Laes Hgjt" modtaget en bogpakke fra "Lzes For Livet”,
og var ikke et sekund i tvivl om, at "Laes Hgjt” kunne vaere med til at understatte foraeldrenes brug af biblioteket fra "Lees

For Livet” og saette et endnu starre fokus pa at give familierne gode oplevelser med litteraturen.

Vi havde lige fdet et bibliotek fra “Lces For Livet” inden der blev taget kontakt, og var derfor i forvejen optaget af, at
,, give familierne gode oplevelser med at lcese, og give dem indblik i, hvad bager kan, og hvordan de kan veere med til

at skabe kontakt med deres barn.

Disse samarbejdspartnere har altsd en oplevelse af, at "Laes Hejt” og "Laes For Livet” er to initiativer, der understatter og
komplimenterer hinanden rigtig godt.

Alle samarbejdspartnerne har samtidig en oplevelse af, at deres samarbejde med laeseforeningen har veeret seerligt
velfungerende. De naevner blandt andet, at laeseforeningen har veeret fleksibel og lydher ift. de @nsker de matte have.
De naevner ogsa at lzeseguiderne var dygtige relationelt, og at de hurtigt blev selvkarende i deres arbejde, og indgik som
“en del af huset”. En af samarbejdspartnerne naevner ogsa, at laeseforeningen var meget optaget af at finde en feelles
lgsning, hvor laeseforeningens erfaring og viden, blev kombineret med samarbejdspartnerens kendskab til malgruppen.

Leeseforeningen har veeret meget lydhar i forhold til vores ansker. Det har veeret et godt samarbejde med de
’, erfaringer de havde og det kendskab vi selv havde til vores beboere.

Alle samarbejdspartnerne er ogsa enige i, at hvis de blev tilbudt at forsaette deres samarbejde med laeseforeningen
efter jul, sa ville de ikke tvivie med at takke ja igen.
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